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Aghtio tov INoykakogpdp, F'odhio (Zovoeopog kord N. 1901) kat tov Zvvdéopov INoykakoepap-EABetia
N° 07 - Zentéupprog 2017
Exbidetan emiong otv AyyAucn, Fodiikn, Fepuovikn, Itodikn kot Iomovikn

2 TEMM, U0 LOVOOLKT] KOl TOALAY AT REVT] OUOKAAD,

H Xtédha Ovlobdvn-Mmndota nftav g avoyvopiopévny daokdAio g Yidyka.
MoabOntevoe dimha ommv Ayamn Evayyehidon, v mpod™n dookdAia ylOyKo GTNV
EMGda, v omoio vrepayamovoe. Aildace yiOyKa Yoo TEPIGGOTEPO OO TPLAVTO
YPOVIO, £xovtag ToAvdpiOpove pabntég mov v ayamovcav kot T cEfovtav. Hrav n
avTitposmmog Tov meplodikol IIOI'KAKEEMAM oty EAAGda.

H Ztélha 01€0ete Evav moAd Eexwplotd Tpomo dvackariag, KabmOe yvopille evpiémg
OAOVG TOVC OACKAAOLG KOl TIC TPAKTIKES TG Yoyka. Tnv tedevtaio dexaetion lye
apoclwfel ot owackoria tov T.K. Zpumoacvdp kot Tpocsmafodce vo PETAIMCEL
6TOVG HoONTEG NG TN copia NG YMetnpidag pésa amd T Bempio Kol TNV TPOKTIKY
G yoyKa. Hrtav moAdd mepiocdtepa amd o, amAn docKAAd Tov d10AcKEL AGOVEGS.
Eiye (ovtavég kot apoctouéveg oxEoelg e OAOVG TOVG HaONTES TG, AAAG KO LLE TOV
kabévav Eeympiotd. Evolapepdtav Pabetd 1660 yioo ™ copatikn, 660 Kol yio TV
Yok pog evloia.

«H Xtélda nrav n daokaio Hov, 0 UEVTOPAS LOD, OAAG KOL 1] HOUG. (LOD TOAAES POPEC.
Hrov n @wvy ¢ oOVEIONTOTHTOC UOD TOD UE EKAVE TPOYUNTIKG EVOV KOADTEPO
avlpwmo!», apnyeiton o ToAld e padntpio mov TAéov ivar daoKdAa yidyko Kot 1
o1, H Xtélha ékave 0,11 pmopovoe yio va. pog OgiEel 0Tt 1 Y1I0YKa HTaV KATL TOAD
TEPLGGATEPO OO L0 KAOMUEPIVY POLTIVO TPOKTIKNG AICKNOMG, OTL 1) TPAVAYLAUd -0
gleyyog kal M e€nuépwon g avoamvong- o pmopovoav va pog fondncovv va
BeAtivdoovpe ) {on pog Kot vo Avcovpe ta TpofAnuata mov pog PacaviCovv kot
TPOKVITOVV OO TIC OVICOPPOTIES WHOC. «AmOTE YWPO OTO0 GWOUO. GOS KOl OTO.
ovvorotnuoto oas. O1 okéWels umopody va Opéyovy 1 vo, OnANTHPILEGODY, VO, OKEPTETTE
Octika. Kai av kdti moel otpofia, € Kar;» pog Ereye!



H ZtéMha tav Tpotomdpog yio T YEVIA TNG KOl TNV EXOYN NG, E0IKE GE Uio YOO
onwc n EAAdda. e 6An ¢ ™ (0N akoAovOnce 1o pevua, Tn pon, TOV TOTOUO.
AmoAduPave t (o1, Ntav Tapovoa ce kibe Kivnuatoypdeo, 0éatpo, £ékBeon. ‘Hrav
KOV Vo, KAVEL ToL o Tepiepya Tpayota, Tov Bo UTopovcoTe VoL pUVTOGTEITE, OTMG
TO VO YNGEL COPOEAES GE TOOTIEPO 1 VO OVOUAGEL TNV ayammuévn g ydrto
«Xovaovuvoy. To va Bpebel kaveig pe ™ ZtéAAa Yoo KoOAOUTL 6T BEA0GGO Ko 6T
CLVEYELD Y10 YEV O 0TI 1o oLy tioteg Taépvec, NTav eumelpio {omnc.

‘Htov po an’ 11¢ kaAvtepeg daokdrieg g ydyka otnv EAAGSa - yu eudc 1
kaAvtepn. ‘Htav 1o  eBdopadiaio pavrefod poag yu yoAdpworn xor Pabid
eVOOoKOTNOT. XOPIGUATIKT, UE CTAVIM HETOOOTIKOTNTA, EUTELPT, KUAAEPYNUEVT.
O\ 1 évvola g NTav Yo poc. [Toté dev kovpdotnke v’ axovel To TPOPANUATE LG,
aKOuUn Kol tovg teAevtaiovg unveg g Cong e Me yevvorodwpia yoyng ot
TveLIaToC. Me dmelpeg aryunpég TAELPES GTNV TPOCOTIKOTNTA TNG, 0ev cuvnOile va
poG xaidevetl Ta oTid. Mog di0aEe TN «YlOYKIKT OMTIKY): TMOG VO KATAVOOULE KOl VO
ocefopacte 10 avBpomvo copa, TL onuaivel 0Tt T0 coOpa Eogevel TV youyn - ™
kN pog Ko Tov dAAwv. H Ztélha pe 1o 1odpop g, 0 VTOGTNPIKTNG HOG, 1 GiAN
Hoc, 1 00oKAAN LOG 6TO SUOVTIKOTEPO Lo uato TS Cong pag, o evioyia... Kade
(OPA TOV OVOTVEOLLLE, CKEPTOUOGTE T TEALQL.

Epeic, ot ayammuévor e pnabntés, mov akolovBovoape ed®d Kot ypovia -oimla tne-
T0 MOVOTATL TNG YOyKo 7Tov ayomovce kot powpdotnke poli pog, volmbovue
CUVTIETPIUUEVOL UE TNV OTOAEW TNG KOl TOVTOYPOva oichavopacte v éviovn
avAYKn Vo cuveyicovpe Tov OpoUo Tov mBOLUOVGE Yo, EUAS, VO OL0ODGOVUE TN
dacKaAa TG oe AAAOVG avOpOTOVE, KATO0l OC OACKAAOL, KATO0l KPUTMVTIOG
Babed oty yoyn pog too Adyio e Kot TOV KATOTANKTIKO TPOTO OV aVTILETOTILE TN

Con...

.ywtt - «Eyw der yara ywpic youoyeio, aAAG youoyelo ywpic yato,» A1001G
Kapod, H AAikn ot yopa tov Bovpdtov

Or nafntes g

Memoidnon, Zpavra (Sraddha)

T.K. 2pyumocoou



¥t Pedikn okéym, N menoibnon (sraddha), dev givar vontikn dadikacia, ovte Eva
€100g TVEANG epmicTOoVVNG GE oplopéEva VepdvOpara ovta. Ovte givar, BePaimg, M
nio ota 0dypata pog Opnoxeioc. H memoibnon dev etvan amotédecua g BEANoNG.
Etvor g 1010t ta tov avBpomivov évtog, Epeutrn. O dvBpwmog gival mpotkiouévog
LE TioTn, OTMC eivar kot pe AAAEC avOpOTIVES 1010TNTEC.

H menoifnon mponyeiton g okéyng, g BEANoNG Kat TG amdacnS VIO TV £Vvola
otL gtvan M wiotn ov kabioTd duvatn ™ okéyn. Eivon 1 miotn mwov kabiotd duvatéc
TIG NOWKEG Kot AALEC amoPAcELS, avolyovtds poc tov opilovia yio Tpaéelg mov Ba
&yovv onuacio ot oM poc. Kdébe npdén mov mpaypatomroleiton ywpic memoidnon,
dev eivar mopd (o avtdépatn kivnon, yopic avBpomvo mepieyoduevo. Mia tétola
pacn dev umopet va ovoudletor oindwn avlpodmvn mTpdén.

H niom eivar Babid prlopévn péoa poc. E@’ 6cov dpodue pe tétota fabid prlopévn
miotn, 0ev givar duvvatdv va dotalovpe. Otav ektedeite po Tpdén pe tétota mioT,
ovtn Bo Tpoxvyel amd pio TapdPUNGT TNG GLVEIONCNEC GOC Kol Oyl om0 eEMTEPIKN
enidopaoct. Omorog aueiarret ybvetar, Kataotpépetal. Ed®, dev avapepduacte ovte
OTOV VONTIKO OJoTayud, OUTE GE aVOTOPUoIoTIKOTNTO TG 0éAnonc. Eivor 1
apeiPoirio, mov damepvd TNV 1010 TNV KOPILA TS YLYNG, TOL Eival TOEIKT).

H wiotn dev avagépetor 6TIc mEM01ONGES TAVE® GTIS OTOiEC UTOPEITE VO TPEPETE TN
vontikn cog apeiPoria. H miotn elvor dopnpévn amd Ti¢ memoldnoelc ekelvec mov
elvonr Paba pillopévec oto 010 cog to elvarl, axduo kot ov ovtd dev yivertol
ocvveldntd. H miot etvar n mpd™ amdppowan ¢ (NG, kpoppévn ot pilo g
KOPOAG LLOG.

H ovykexpyévn ekdniwon ¢ miotng amotereiton amd 10 vo TIOTEVOLUE OTN
onuacio Kot oty omoteAecuatikotTnTa TV Tpdiewv. H miot elvon emiong Paocikn
wpodmdOeSN Yo va TpoceYYicel Kaveig Evov TvELHATIKO dAGKOAO, SLOTL Y®PIg TETOWN
TPOGEYYIOT KOMA TPAYUOTIKY] YVAOGCT OV Umopel ovte va, petadofel ovte va yivel
dextn|. Eivan pa 1010t ta amopaitntn yuo tnv tvevpatikn cpayudtoon. H niotn otov
avOporno ekepdletar cav eykatdrewyn otov Koupro. Eivar, emopévog, amdivta
ovVvOEdEUEVT e TN BpnokeLTIKN TTioTN.

Ovnavtéca Xayopol Tov LavKopaToapLa



(poypoteio TOV PAOV O100.6KAMOV)

Mio. uerétn tov Ovitiop Altuay —N° 4 —

¥10 keparaio 19 g «llpayuateiog twv yiliov oidackaliov» pe Titho: «Aialoyog
UETOCD THG WOYNG KOl TOVL VOL», O XavKOpoTcdpva, mov eivar Addokorog, &va
avOpomvo ov pe Propévn ™ Pobeid Kot ovclaoTIK) TOV EHOT, KOTAOEIKVIEL TN
dvokora mov mapovcslaleTon o€ Kabéva Hog G TV TNV TVELULOTIKY avalnTnon.
[Tap’ 6Ao mov amevBHveton 6° Evav padntm, dropo 1Mon Pabeld youévo e TOV TOV
dpoUo Kol oL NOM €xel kdmola memoidnon dGov apopd 6T PUCT TOL KOl GTOV
VILEPTATO GKOTO TNG O1000KOAING TOV AapPavel, avTiAauBoavoracTte OTL 01 SVCKOAIEC,
To EUTOO0. TOV GVVOVTAUE €lvol Tov 1010V €id0VE Yo ToV KaBéva pac, 0To106 KL av
etvat 0 Babuoc mpodoov pHog oty Tvevpatikn pog avalnmmon. H mpdtn epdtnomn mov
0étel elval TG Vo KATAPEPOLLE VO TADGEL -1 TOLAGYIGTOV Vo, LELWOET- 1) EMLPPOT TOV
vov kot vo unv apebovpe vo 0dnynbove an' autdv, £T61 MCTE Vo LLaG omoKaAVeOEl 1
Babed pog eoon.

O Xavkapatcapoa dev ek@pilel &vav amAd QIAOCOPIKO AOYO OOTUTTOUEVO LE
EVVOIOMOYIKEG KATOOKEVEG OV B0 HETATPATOVV AOY® EEMTEPIKAOV TEPIGTAGEMV.
[Tapovoidler po pomon mov Eekva and Propata, and doknor, amd S10ucKaAI Tov
Baoiletor otic ypapés twv Piot (copoi tov mapelBovtog). Amopaciloviag va pog
TOPOVGLAGEL AVTOV TOV O1AA0Y0 HETAED YuyNS KO VOV, O ZOVKOPATCAPLO TEPLYPAPEL
o EUTOSI0. TOL AVOTOPELKTO TOPovGldlovtal kadnuepwvd otov Kabéva, divovtdg
LG KOl TOL LLEGH Y10 VO TOL VTEPTNONGOVLLE.

2/ Kabag dev eiuor mapa. to Yréptrato kot Aiovio Ov, giuot Tavio, ikavomoiquevos Ko
oev &y kouio embouio. Aiwvia ikovomomuevos, oev emboum kavévo oyabo yio
gueva, aila emBouam v evtoyia oov. [lpoormobnoe va mopaueivels npeuog.

Ex véov {nteiton amd tov vou va mopapeivel npeRog, 010tt oAM®G T0 YTTEPTATO Kol
Awovio Ov, mov avaeépel 0 Zavkopatodpvo, dev umopel va yivel katovonto, dgv
umopel vo armokoivedel. Avtibeta and tnv youyr, 0 voug -HUOVILO AVIKOVOTOINTOG-
LOC TOPUcVPEL TTAVTO, TPOG TMEPLoGOTEPEC emBuUIEC, TPOC CLOGMPEVGN AYAdDOV,
avalnmon noéovav ce o aAvcidoa yopic téAoc. Tnv emdlwén avtod Tov KOGLOV,
OVOLALEL «QavTOcI®mon», 0 ZaVKOPATGAPLO, Kol €vol oVT TOL ONovPYEl TOV
duiopd peTa&d e wuyns, g Pabetdc pog evone Kot Tov pOAOL TOv MO KAVEL O
voug pag va oilovpe otnv kabnuepvn pog Con.

H evtolf] avty mpog tov vovu, vo Tapapeivel NPEROG, ETOVOAAUPAVETAL e TOALES
aQOpUES o€ KAOE Evav amd TOVG TEVTE TPAOTOVS 0POPIoHOVS awTov Tov Kepaiaiov. H
EMOVAAN YT OVTY| UTOPEL VO QOIvETAL TTEPLTTT], EVTOVTOLS OV Elval avTd TO PEYAADTEPO



gUTOO10 pe to omoio gipoote povipa aviyétonotr, H enéppoocn oniadn tov vov mov
HoG GUPEL OKOVPOAGTO TPOG TEPIGGOTEPES ATOCTAGELS TNG TPocoyns; O vovug, yua va
eEacpalicel TNV eMPiwGT TOL EMOIOKEL GTOYOVE TOV LLOG TOPUGVPOVV TPOS GLVEYDG
avoveovpeveg embopieg, mpog TV avalntnon MoovedV oL KOTOANYOLV GTN Un
Kavomoino, 010t 0ev eivar oe B€om va pag 0GoVY TV TANPOHTNTO TOV 0 KOOEVAG
nog emtBopet.

Me v emavdinym avtr], 0 ZavKapatsapvda Tovilel, evoyel ™ KaONUeEPIVIG LOG
Cong, avtd mov apopd kabe pac mpdén, kébe pog oxéyn kol kivintpo. H mpotponn
OVTN TPOC TOV VOV, VO TOPOUEIVEL MPEUOG, TOV EMITPEMEL VO EKTANPDOCEL TN
Aertovpyioa Tov mov Bo umopovcaue vo yopaktnpicovpe ¢ kabapd opyovikmy,
oniadn va avtilopupdvetor tov KOGHO ywpig TV mapeguPoArn cvvousOnudtov,
emOLUIOV, OTEP|CE®V K.AT.

O Zoavkopatcdpvo pog KAveL vo avTiAneBovpe 0Tl 0 VOUS, YPNGILOTOIOVUEVOS EOM
VLo TNV £VVOl0 TOV €YD, €ivorl VoL GUOVTIKO EUTOO10 Y10 T CMOTN HOG AVTIANYT TOL
KOGUOL TTov pog mepPdiiel. Moag mpockaiel 6To HOVO HEGOV Y10 VO VITEPTNOT|COVLE
oVTO TO EUTOS10 TOV Elval v AvaQEPOUOGTE, VAL GTNPILOUACTE LOVILD TNV YLYN LOG
mov dev €xel kouio embopio, mov eivor owdvie woavomomuévny. Movov avt 1
BeBardotnta, avt n andAvtn neroidnon pdg emrpénel va ebdcovue otn I'voon tov
TPOYLLOTIKOV.

Inueiwon: Ta tufpoata pe TAdylo ypdupoto avtiotoyodv oty AyyAikn ékdoon: «A Thousand
Teachings» a6 tov Swamy Jagadananda. Ed. Sri Ramakrishna Math.

(ovveyilertar...)

Y0VQIKES 1OTOPLES

O omovdaioc moieotng Xoalpdt AAM Nrov yvootdS Yoo T coeio TOv, TN
yevvalodmpio Tov Kot TN yvdon tov. Me 1o mapotcodki «to Aloviapw elye emiong
NV eNUN OTL TOV VOGS ONTTNTOS TOAEUIGTIG.

> péomn pwog pdyme o A Mrov £TOog Vo VIKNoEL évay poyntn tov £x0pukov
otpatov. Eixe 1o poyaipt tov 6tov Aaipd 10UV oTPATIOTN KOl 0VTOS TOV EPTLUGE GTO



npdomno. Amotopo o AA onkdOnke, £faie To poyaipt otn 0K TOL KO £ine GTOV
GvOpwmOo: «AgV OV EMTPEMETAL VAL GE GKOTMOC®, PUYE!».

O &vBpomog éuetve EKTANKTOC OV omONKE, evd €lye PTOHCEL GTO TPOCMITO TOL
HEYAAOV TOAELGTY] LLE TO OVOUAL «TO ALOVTAP).

«Q A\, MUOLV AVIUTOPOG, VIKNUEVOG OO GEVA KL €60 TMGOLV E£TOYOC VO LE
oKOTOGELS. Xe TpOSPora Kt €60 LE APNGELS VO eUY®... [ati;».

O Xalpdt A andvince: «Otav pe €pTuceg 6t0 TPOGMNTO EOTVNGE UEGO OV O
Boudg v eyd pov. Av oe okOTOVO TN OoTyun ekeivn, dev OBa eKkTEAOVGA TO
OTPOTIOTIKO HoL KabdnKov, oAAd Bo tkavomolovco 10 €yd pov. Go yvopovv 1oTE
évac anhog extedeotnc. Eicon eAedBepog va giyeioy.

O 6TpaTIOTNG, CLYKIVNUEVOG OO TNV OKEPULOTNTA TOL AAT], £Y1vE 0OTOOOG TOV.

Ayamn

Koatd ) dudpkela pog poyng evavtio 6tovg Adkovs, £vog vEOG Kot mpaiog Avopog
etonalovtay va emtedet otov Xalpdt AAT.

O A\ pe Vv kopdld yeUdTn 01KTO KOt GLUTOVIO YU AVTOV TOV VEO Tov pwvate: «E,
vée pov, dev EEpelg morog eipar; Eipot o AAY, o antimroc. Kavévag oev Eepelyet an’
10 onadi pov. Tpéya yia va cwbeig!».

O véoc ovvéyioe va tov TAnclalel pe to onabi oto ¥Ept.
«ati pov emtiBecar, yroti BEAel va mebavelg;» potnoe o AAT.

O véog amdvtnoe: «Ayand o KOTEAN TOV LoV VTOGYEOMKE va yivel Okn Lov av o€
GKOTOGM.

«K1 av oxotmBeic oV;».

«T1 xaAvTepo amd 10 vo TEHAVMD YU LTV IOV OYOT®;» OTAVINGE. «XTN YEWPOTEPT
nepintmon oev Ba avaKovPloTd omd Tig OAIYELS TG aydmnc;».



Axobyovtag autiv TV amdvinon, o AN donoe vo méoel 10 omabi Tov, ERyaie ToO
KPAVOG TOL Kol TPOTEIVE TOV AUUO TOL GOV TPOPATO EML GOAYV.

AVTIETOTOG HE ATV TN YEPOVOUia, N aydmn otV Kapdld Tov VEOU UETOTPATNKE
o€ aydnn yio tov AAN ko y' Avtdv mov ayanovce o AAN, Tov O¢0.

Metappaon: Aurelia, Claire, Elisabeth, Esteban, Ines, Katepiva, Petra, Zopia
Enagég: AyyAio: brigittekhan@yoga-traditional.com, I'eppovia: elisabethvolk@gmx.de, T'oAAia: pascale.rimet@sfr.fr, clementl@bluewin.ch (yw tv
EABetia), EMMGSa: sofmavropoulou@gmail.com, Ttakio: aureliadebe@gmail.com, Iomavia: cabezasesteban@gmail.com
T va drofdoete mokond Tevyn kot dAa apbpa, Tepimyndeite otny 160t0cerida Www.yogakshemam.net
Yogakshemam, France, Les Courtioux, 38680 St André en Royans, France ;
Association Yogakshemam-Suisse, rue des Vermondins 18, 2017 Boudry, Switzerland.
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