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Aghtio tov INoykakoepdp, F'odiio (Zovdeopog kord N. 1901) kot tov Zvvdéopov Toykakoepapu-EABetio
N° 09 - Iavovdprog 2018
Exbidetan emiong otv AyyAucn, Fodiikn, Fepuovikn, Itodikn kot Iomovikn

Oeppég evyés Yo éva Erpnviko,
vepato Evtvyio kot Yyeio Néo 'Etog 2018

O Zp T.K. Xppracvdp avay@pnoe ax’ avtov T0v KOGHO 6TIg
12 Nogpppiov 2017. AvTo TO NAEKTPOVIKO EVIULEPOTIKO dEATIO
€lvan 0TOKAEIGTIKG 0QLEPONEVO GE QVTOV.

"Exovpe apyiocel va dgyopaote apiepopata yv’ avtov. Ta
JPLEPORATO QVTE TTOV TPOEPYOVTOL ATTO TNV OIKOYEVELD TOV, UTO
TOVG podNTES TOV, 00 TOVS AYUTNUEVOVS TOV 00 dNpocIEVOVTAL
oTaowoKa pali pe Ta morlha apBpa mov 0 Lpumacvap pag
TPOGEPEPE, KOOAOGS KL PE EKEIVA TOV paONTOV TOL TOV
aVTAVOKAOVY TOVG Oncavpovg ¢ dwwackariog Tov. EAmilovpe
0Tl 00 amolapPaveTe TNV AVAYVEOGY CVTOV TOV ApOpOV Kot 6TL
00 cag otnpilovv otV KEOpEPIV] cag Lmn.

Yag 6TéEAvovuE TOVG OEpRoVg pag YOLPETIGROVG,

A7 10 ypageio Xvvdéopov Yogakshemam kot tnv Exdotikn
Emitpomn Tov nAeKTpovIKOD EVUEPOTIKOV OEATIOV.




I'pappo amé tTnv Owoyévera 100 LPUmTacvap

Kiep, n adlvyog tov
2ovuitpa, N KOpn TOL
2atva, 0 y10g T0

EmBopodpe va cog evnuepmdoovpe, pe peydin OAiym, 0tt o ayarnuévog pog cvluyog
Kol motépog anePiwoe otic 12 Noeuppiov 2017, oug 21:40 oto kévipo Antoine
Lacassagne, oty Nikoua (I'oidio).

To tedevtaio tpia ypovVia, o Zpumacvdp vrépepe amd [ToAlanAd Muéloua, po
omdvio. acBévela yio TV omoia dev LIAPYEL TPOG TO TaPOV kouia Oepameia. "EAafe
QPOVTION OO PEPIKOVS O’ TOLG KAAVTEPOLS OYKOAOYOVS TNG YMPAGS, 1| OOl TOV
EMETPEYE VO, TEPAGEL TOL TEAEVTOLO TPpia YpOVIOL TN CONE TOL UE TNV KAADTEPT OLVATH
oot ta (mng, 6mmwe o 1dto¢ NAmle: Ntav oe 0éomn va aockel 10 ayomnuEVO TOL
emayyéALa Ko vo cuveyioetl Ta Ta&idto Tov, TPOKEEVOL Va LETASIdEL TN ddacKaAiN
nmov élafe and tov [atépa kar Adokard tov, Zpt T. Kpiovaparsdpva. Alopydvoce
Ko 8idace To Tehevtaio Tov cepvaplo tov ZentéuPpto tov 2017,

[Tapd v tedevtaio aywyn tov, mov €uotale vo BEATIOVEL TV KATAGTOGN TOL aVTO
T0 KoAOKaipl, VTEGTN LWOTPOTN TOV XeMTEUPPLO. XTO OTAS0 aVTO, 1 acHéveln
TPOoKOAEL VITEPPOAIKT) KOTWON KOl TEPAGTIO PLGIKO TOVO. AVTO TEPLOPICE GE UEYAAO
Babuo v kivnTikdOTNTA TOL, 0AAE -IGMC TO MO CMNUAVTIKO- KOl Ol dPACGTNPLOTNTES
TOL AYOTTOVGE TTOAD, OTMOC 1 AVAYVOGT], EYIVOY COUATIKA SVGKOAES Y1 aUTOHV.

[Tavta motdg otic aieg Kot ™ erLoco@ia Tov, dTav KATESTN COPES OTL O KAPKIvog
elye mpoywpnoet ToAd coPapd, 0 Lpumacvan Kotdlape Kot amodéydnke OTL TO
TPOGKOVIULA TOV GE aLTOV TOV KOCUO &iye oYedOV OAOKANPmOEl, Ko NTOV TAEOV
KOpOG VoL EEKIVIGCEL Lol VEQ TEPUTETELNL, Y MPIG EUBLC.

O Zpymacvdp NTov TEPLTPIYVPICUEVOS OO TNV OIKOYEVELL TOV KOl OO £V yoyo
eELINPETIKO 1ATPIKO TPOCHOTIKO TOL EKAVAY TO TAVTO Y10 VO, £ival o1 TEAEVTATIEG TOV
ePooUadES, avAUEGA LA, AVETEC Kal EVYaPLoTeES. OPIGUEVES KATAGTAGELS TOV £KOVOV
Vo YOROYEAGEL TTapd TV ToAdITopio Tov. Onwg Tévta, NToV YUpOoOUEVOS KOt PIAMKOG
He OAOVLG, GUVOMIAMVTOG HE TO 1WOTPIKO TPOCOMKO Tapd TN cofoapdtnta NG
Kataotaong tov. [1épace T1g TeAevTaieg TOV HEPEG LLE TNV OIKOYEVELDL TOV KOl TOVS 7O
KOVTIVOUG TOU (IAOVE, Kol OAOlL WIAOVCOUE HE ovYKivnom Kot yopd duyoduevol
APOPO TEPICTATIKA TOV TEPIMETEIDOV Hag pali Tov.



‘Epuye yvopilovtag 0TL ToV ayomnoape vrepPoikd. vveyicape kot Oo cuveyicovpe
Tévta vo yeAdE Ommg o 1010¢ pag didaée Kot OTwg o 1010¢ Oa 0l v KAVOLLE. ..

SOoppova pe v embopio Tov, M knosio o deEaybel WwwTIKG. H knoeia Oa
npaypatoromdel otig 16 Noguppiov 2017 oug 1lmu wpoa Kevipikns Evpomng, ot
Nixoia ¢ T'oAdiog dmov TEPAGE TO PEYAAVTEPO UEPOG TNG (MG TOV UE TN Yuvaiko
TOV Ko T oL Tov. Oa amotepmbel, cOLPOVA e TIG emTayEg TS Opnokeiag Tov.

[a 6covg emBovpovv vo amoticovv évav tehevtaio GOPO TIUNG, EMKPIVE GOG
TPOGKOAOVUE VO GUUUETACYETE Lol LOG UE TIG OKEYELS KO TIC TPOGEVYES GOG KT
™ OBPKELN TNG TEAETNG,

ITwotol otig emBopiec Tov Zpumacvdp, avti Twv AovAovdudyv, Oa TpoToLGALE Vo
d00el po dwped 6TV 10TPIKN HOVASO TOV TOV LTOGTNPILE KOl GE EKEIVOLG TOV
ocvveyilovv TOV aydva YL TO KOAO TOV 0cOevdv TOLG. XVYKEKPLUEVO, GOG
TPOGKAAOVUE VO eVOPPOVETE TNV £PELVA Y10 TNV KATATOAEUNGT] CVTOV TOL GTAVIOVL
Kol 610TNA0D kopkivov. Mmopeite, av 0élete, va vTootnpiEete 10 KEVTPO MOV TOL
mopeiye avtnv Vv 0K wTpkn mepiBaiyn. Iopakdto Oa PBpeite Ta otoryeio
EMKOVOVIONG TOV OPYOVAGEMY QVTMOV.

Me ektiunon,
2ovuitpa, Kiep kor 2aroo

I[TAnpo@opiec Yo TOLEC OPYUVIGUOVC VITOGTNPIENC:

o To mpaypoatiKd apociouévo 0YKOAOYIKO KEVTPO oL tov teptébaiye (Centre
Antoine Lacassagne, otnv Nikaio ¢ I'adAiag), TAnpo@opiec 00 Kot 0.

o To Iopvpa 'oAlikod Mveddpartog (La Fondation Frangaise) yio tnv épguva
evavtia 0to Muéhopa kon t1¢ IoppordOeiec (Recherche contre le Myelome
et les Gammapathies (F.F.R.M.G.)), tAnpopopiec 50.

o To Aebvéc Topopa Mueldpotog, TANPOPopies £0M.

o 'H omoto60Mmote GALOG EPELVNTIKOC OPYOVIGLOG LVEAMUATOG TN YMDPO. GOG.


http://www.centreantoinelacassagne.org/wp-content/uploads/2016/05/depliant-dons-et-legs-12-2016-.pdf
http://www.centreantoinelacassagne.org/soutenir-le-centre/don-en-ligne/?lang=fr
http://www.ffrmg.org/
https://www.myeloma.org/

DOopog TN 6TOV LPLUTAcLAN
I'paptnke amo v Efeiiv Zovié kou onuoaiedtnxe oto FIDHY

Evyapiotovpe Xpiumacvdp, vyoptotoOue Yo T O1d0cKoo coc, TV EUMIGTOCUVN
o0, TNV KOAOGUVI GOG KOl TNV TTOPOVGIN GOC... ZPIUTACVAN £XETE TEPACEL OO TO
opatd 010 adpato OmmG pag Aéet o Evioynuévoc Koplog oty Mraykapdavt ['kitd
«Avtog, mov otyv datoTy wpo. 1ov Me Boudror kar eykataleirovog to Gvhnto T0v oAU
avaywpel, avtos mpooeyyiler o Ilvevua Mov. Aev vrmopyer oupifolio ex’ owTod».
(Warpog VI, otiyog 5). H didackaria cog sivar Covtovn, avinyel péoa pag, ivot
Ko Oa efvot Tdpol Kol TEVTOTE TO GMC Y10l VoL LG 00N YEL.

Katd ™ odpkeio avtod tov tedevtaiov cepvapiov mept Avainwews to 2017, mwov
uoc tpooceépate oto mAaicto tov EOvikod KoAdeyiov I'oyka, oyetikd pe v Nrodava
IMoéyxa wg d0pdpo mpog v Mraxti, evd NoacTav 1o ToAD dppmcTog, N dAcKAAlN
coc Mroav povo Ddwg kot Aydmn. Aev  cvvedntomowovpe tov Bgd, Tov
avtilappBavopaocte. Etvor pia oxéon adpatn kot amoriloypévn and kdbe Opnokeutico
doypa. Mio oyéon eumiotoovvng Kol aydmng He avtdv TovV amo@atikd ®gd, tov
Mrpdpov, avtd 10 AntdAvto Owg mov (eotaivel TIC KapdEg Kot Log ovoiyel Tpog TV
miotn, v vréptatn yopd, ™ (N mEPA amd TO OpATO KOL TO TPOCKOLPO.
Baowlopevog otov woruod 12 mg Mraykafdvt I'kitd, pog odnynoote otnv 080 g
aPOGimoNg, OTOV AVUTTOGCETOL QDTN 1| GYECN, OOV GPRMVEL TO £YM OTMC TPOTEIVETOL
and tov yoriud tov EvAoynuévov Kupiov «A4vtoi mov evomoiodv, apouoimvoovv to
mvebuo. tovg evtog Moo, Me Aatpebovy atabepd kai Eyovras vmepfoltixy mwioty, ovtol
givar ota patia fov ot mio olokinpawuévor yioykry. (Paiuog Xll, otiyog 2).

Eiote {ovtovog Kal Kpat® oty Kopold LoV, UE UEYAAN TATEWVOPPOGHVN, Gav 1EPO
KANPOJOTNUO TO TEAELTOUO GOG UNVOUOL «AKOUG pio Popda, EKTIUW ELLIKPIVE KOO
TPooTalelo. IOV KOVETE VIO VO. KOALEPYNOTETE KOL VO, OVOTTOEETE TNV OPOGIMWIGH TTOVG
nabntés oag. Hopoxain ovveyiote. O Ocog va oog EDAOYELY. ZPIUTAGLALL.

Hpoocevyn ywo tov Xt T.K. Xpwpnacvap

2repovi Pavyoviviovk, kalwg Kol 0o0o1 ETIOVUODY VO COUUETO.TYOVY OE OUTH THV
Tpogevyn

Kopte,



Eife 10 Aounpd cov Dwg va deytel Tov Zpumacvdp, tov ayamnuévo pog Kopro kot
Adokoro, Kot vo mopapeivel EKel Yo TvTo.
Evyapiotovue yio v evkaipio va dtactavpmBovue otov 0pOLo ToV 67 LTV N
Com.
Evyapiotovpue mov pag £ywve n xapic va dexfovpe o 0dpo Toug Oncavpovs Tov Hog
LETEOMGE Kol TOV pag avolEay dyvaatovg opilovteg mpog ™ Aduyn Zov.
A¢ UTOPEGOVUE VO GUVEYICOVLLE VO TOL KOAAMEPYOVUE HEGH LLOG KOl YOP® LG LUE
oTafepOTNTA KO EVYVOUOGHVN.
Evyapiotovpe v KAép Kot tnv okoyéveld Tng mov 1060 Tov oTnpiéav 6tov dpopo
Tov Ko givorn Ta {ovtavd Tapadeiypata TG S10acKoAg TOL.
AG TOVC TOPNYOPNGELS YU QLTHV TNV TPOMPN OVOYDPNOT KAl 0 LETATPEYELS TN
doKipacio tovg og mépheg PwTOG.
KoaAd ta&ior Zpumacvdp, Ba pog Aetyelg ko Oa petvelg yio mévta otig Kapotég pag!

To kaOkov Tov Aaokarov
Ivéc Mailel

Ta tedevtaio A0y Tov pov arnvbuve o Xpt T.K. Zpunacvdp petd tnv tedevtoio
LG GLVEVTELEN).

« Ayoamnt Ivég, yopetiopoto amd 1t Nikow. Evyopiot® mov ekepdlete ta
cvvarcOnuatd coc. Onwg yvopilete, sivar kabnikov poc vo 01006KOVUE KOl TOVG
KOPTOUC TS 01000KaAT0G YeEhOVTAL 0VTOT TOL AKOVV, GKEPTOVTOL Kol TV EQapuolovv
ot (oM tovc. I'vopilo 611 Kavete TPooTAOEIES Yo VO TPOGPEPETE GTOVG LOONTEG
co¢ 10 KaAvtepo. Tlapakald, cvveyiote pe gumotoovvn kot Befordotnra, yopic va
TOPUUEAEITE TNV TATEWVOTNTA ».

Atodapua

Mepikol kon pepikéc €€ vuwv €0ecov epmTNGES GYETIKA LE TOV TiTAO ATodpvo. oL
YPNOCLUOTOMCAUE EUTPOC Omd TO GVOUO TOV Zpumacvip. Oshncate va padete
onpacio Tov kot yti avtodg 0 Tithog dev avapépOnke Katd 1 didprela e CoNG Tov.



Atadpva  onuoaivel.  KaOnynmg, Adokaloc, Koprog. Eivor évag emionpog,
OKAONUOiKOC TiTAOG oV amovépetan amd €va 1dpvia o€ KABe gpevvnti TOL £YEL
amodeigel ™ yvaon Kot tov TANpN EAeYY0 oTov Topén Tov £yl apootwBel. O Tithog
Atodpoo giye omoveunfel otov Zpumocvan to 1999 amd 1o «Mysore Sanskrit
College».

2TOV TOHEN TNG TVELUOTIKNG ovalTNonG Kot 6T SdacKaAi ovTod Tov KAASOoL O
tithog avtdg €xel eEoupetikd Pabid onuacio. Eivar n péyotn avayvaopion oyt povov
™G TEAEWG YVOONG TOV KEWEVOV TNG OILOGOPIKNG TopAdoonS, OAAL emiong Tng
wKavotntoag tov Aackdiov, Tov Kvpiov, tov 'kovpod va pog katevbovel kot vo pog
dwtnpel oToV OpOUO OV 0dNYEL «oTNV Evon pag pe T Padid Kol OVCIOoTIKY oG
evon». Onwg avépepe o Zpumacvap: «H dwackaiio pov dev eivar mapd pio
KATELOLVTINPLL YPOUUT OOV TIS YPOUUES TOV TPEVOLY.

No ywrti aropacicape vo Bécovpe ovtdv 10V TiITAO UTPooTd amd T0 OVOUX TOV
AockdAov pog.

H obluyog tov, Kiep Epumacvap, pog vreviouilel 6t o Zpumacvdp oev £0ve ToTe
onuacio 6Tovg TITAOLE Kol OTL 0 HOVAOTKOG TOL OKOTOC LINPEE TAVTA, VO KATELOVVEL
aKOVPAOTA TOV HOONTH TPOG TOV HOVASIKO OVTIKEWUEVIKO OKOTO KAOE TVELUOTIKNG
avolnmong. Ot pafntég tov Nrav ota pdtio Tov 6Aol icot, 6o Kol oV NTav 1
KOWOVIKY 1 EMOYYEAUOTIKY] TOVG Kotdotaot. To uévo mov 1ov evol€pepe Ntav 1
eukpving avalnmmon tov padntiy. O tithog Arodpvo dev mpodcbece timota
TEPIGCOTEPO GTN O1daCKAAMA TOL.

Metdppoon: Aurelia, Claire, Elisabeth, Esteban, Ines, Katepiva, Petra, Zoeio
Enagég: Ayyhio: brigittekhan@yoga-traditional.com, I'eppavia: elisabethvolk@gmx.de, Calio: pascale.rimet@sfr.fr, clementl@bluewin.ch (ywo tmv
EABetio), EMMGSa: sofmavropoulou@gmail.com, Itakio: aureliadebe@gmail.com, Iomavia: cabezasesteban@gmail.com
T va dofdoete mokond Tevyn kot dika dpbpa, Tepmyndeite oty 16T0cENidar Www.yogakshemam.net
Yogakshemam, France, 145 Chemin des Courtioux, 38680 St André en Royans, France ;
Association Yogakshemam-Suisse, rue des VVermondins 18, 2017 Boudry, Suisse.



mailto:brigittekhan@yoga-traditional.com
mailto:elisabethvolk@gmx.de
mailto:pascale.rimet@sfr.fr
mailto:clementl@bluewin.ch
mailto:sofmavropoulou@gmail.com
mailto:aureliadebe@gmail.com
http://www.yogakshemam.net/
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