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NOIrKAKZEMAM

lMep100iIKO

AeArio Tou lNoykakoeudu (20vdeouo¢ kara N. 1901)

lavouapio¢ 2005 EAAnvikn Ekdoon Ap. 16

H ka@nuepiviy Aidaokalia Tou Zpi T. Kpiovapartodpua
T1 6eAo¢ Exw;

To XapaKTNPICTIKG PEPPAIiV TTOU XPNOIUOTTOIOUV 01 AvBpwTTOol YIa va SIKAIOAOYHOOUV T GUUTTEPIPOPA TOUG
onuepa eival : « Ti Ba kepdiow KavovTag KATI J' évav TTpokabopiouévo TpoTro ; » OAa utrofifalovTal o€
éva TTOAU XaPNAG €TTiITTESO « OIKOVOMIKWY A UAIKWV aTToAaBwV » oXedOv o¢ KABe TTpAgn kai duoTuXwg
akOua Kal N TveupaTikh avalAtnon oev e€alpeital atrd PIa TETOIA EYWICTIKA TTPOCEYYION.

Aev Ba £TTpeTTe va KAVOUMPE OUYKPIOEIG TOOO XAMNANG UTTOOTABUNG aAAd va TTpoOBAEWoulE OTIG
BaBuTepeg atieg piag TveupaTikig (wng. H Beia xapig dev TTPoo@EPETAl ATTOKAEIOTIKA €TTEION KATTOIOG
KAVEl TIVEUPOTIKN epyacia. O Oeb¢ eival oav Tn Ppoxn Tou Oev TTEQTEl MOVO yia TNV avaykn Tng
OUYKOMIONAG aAANG Adyw TnG e0wTePNS QUONG Tou. Opoiwg N XApIG Tou OgoU aykaAiddel Ta TTAvVTa Xwpig
eCaipean.

Eival n TreviakdBapn agoaiwaon kail 6x1 N €mOEIEN, N TTAOUCIOTTAPOYXN TTPOCPOPA TTOU EUXAPIOTEI TOV O€0.

(Amoomagua ammo 11§ onueIwael§ pou, 2pi T.K. Zpiumacudu)

« MTTOpOoUpE VO YVWPIoOUPE TOV UTTEPTATO OO, auTdV TToU €ival 0 BACIAEUG TwV
BaoIAéwv, N avwTepn BeOTNG HETALU TWV BEOTATWY, O AVWTEPOS KUPIOG UTTEPAVW KABE
GAANG ovTOTNTaG; »

2BetaoBatapa Outravicdvt : Kep. VI.7

Ayarnroi avayvwoTeg nTouue ouyvwun yia tnv kaBuotépnaon tng ékdoong Adyw auénuévwy UTTOXPEWTEWY
artnv apxn TS XPovidg.

Mepiexopeva :

Kipio dpBpo : H kaBnuepivil Aidaokalia rou 2p1 T. Kpiovauarodpua
To TipouTrafdi Tng AvrdA (Moinpa 12) — 2pr T.K. 2piuracudu
Merpwpévo : H didaokaAia Tou 800 Pdaua

Zpi1 Avtavéyia kai Ayiog lwavvng — MkautpiéA MkaAéa

Zepivdpio Alatpo@ig — Karpiv kar kautmpiéA MNkaAéa

ISEORORORN]
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Ymopvnua madoloyiag : n ekkoAmmwpdtwon (TéAog) - Ap. Navou Kaprravrié kai 2p1 T.K.
2piuTTacudu
@ Amoomdouara Tou KoupdA Tou TipouBaAoufdp
@ MNaBoyévveon kai AyloupBéda (ap. 1) — Zpi T.K. ZpiuTacudy Kai
Ap. Navou Kaprravrié
@ Ovutravayidpa i MrpapoTravrecdy - KAaip 2piumacudy
@ 'EkkAnon otnv AAAnAeyyuin
@ H oeAida tng ZpipdT T. NapaykipiaudA : Kpéua KpiBapiou

AAAa apBpa oag TeEpINEVOUV OTOV BIKTUAKO TOTTO www.yogakshemam.net :

H @ihocogia Tng MtrakTi MNoyka - 2pr T.K. Zpiuracudu

Mpavayidpa, To acuykpito oToixeio Tng MNéyka - 2p1 T.K. Zpiuracudu

H Iv3ikn larpikn - Ap. Navou Kaprravrié

Fkitdpra Zapykpdya Tou Zpi MNapouva Akxdpia

O1 apxég Twy Tpiviéooa otnv AyioupBEda (ayyAikad)

MoupBa kai Outdpa Mipdpoa (ayyAikd) - Ap. M.M. Adoudp

Iv3ouioTiKh d1akéounon Aouloudiwyv (ayyAikd) - Smt Zpicouutmya Moyxavkouudp
Axdap Mmrpayxudopu (ayyAikd) - Ap. M.M. Adoudp

[SENESEOESEORNEORN

To TipouTtraBdi Tng AvTtdA

Armootrdouara amé évav arrokAEIOTIKO OXOAIdoUO

Tou 2pi1 T. Kpoiovauaradpua

(TipoutraBai, otn yAwooa Tauih, T yAwooa tou Tapih NdavTou, gival pia troinTikA ouvBeon TTou €xel TN
oUvaun va odnynoel otnv TioTn. To Tipoutrafdi eival pia €KKANON TTPOG TIG YUvaikeg va agocoiwbolv oTnv
mTioTn.)

Moinua 12 : Ta 6nAukd BouBdAia epiuévouv avurréuova va BnAdoouv ta UIKpG Toug, UNPUKG{ouV Kai To
yaAa otdlel armr' Touc paoToug Toug. To OTTITL ElVal HOUTKEUEVO KOl YALOTEPO XTT TO YAAx TTOU BpEXEL
Qluikpri odeA@n Tou TAOUCTLOU YEAXOAPN, EUXOTE OTHV TIOPTA OOU HE T KEPAALX HXC
HOUOKELEVA, TIPOTEUXOUNKOTE O AUTOV (TOV Q0 Paua), Th EuTUX(X THS WUXHS UG, AUTOV TTOU LIE
TO QUL Tou KATEOTPEWE ToV povdapxn The Aavka otov NoTo. Q! wpaia koTéEAx, EVTTVA TWPA TTOU
do&oAoyouue Tov Kipto. AttodauBavelc BaBu UTTvo kot OAx Ta LEAN TG OLKOYEVELXG TO EEPOUVE.
Avol&e To OoTOUA o0V kot XTTavTNOE PG VAot ot k&Tolkol EUTTVNOAV KAL O€ TTEPLUEVOULV. AKOUOE
KAl OKEWOU, KOTTEAN !

H Zpi AvTaA ouveyiel Tn BOATa TNG yIa va EUTTVAOEI KAl va KAAEOEI OAEG TIG KOTTEAEG Y1 TO 1EPO TEAETOUPYIKO
AouTpo Tou Pnvog MapykdAl (uéoa lavouapiou £wg péoa PeBpouapiou). BpiokeTal Twpa PTTPOCTA ATTO TO
OTTITI hE TIG AAAEG KOTTEAEG. Bpéxel duvatd kai gival 6Aeg pouokepa. H gicodog Tou ammimioU (Ta TTaAId oTTiTIa
gixav 0ATEdO aTTd AGOTIN KAl TTOTNHEVO XWHA) gival Bpeypévn atmd To yaAa TTou TPEXEI ATT' TOUG JOoTOoUG
TwV BouBaAithv KaBwWG akouve Ta PIKPA Toug. H veapr pag eival Téoo BuBiouévn OTIG OKEWEIG TNG TTPOG TOV
O¢d, mTou &éxaoe va apuégel Ta PBouPBdhia TnG. Aev attavid OTIC QIAeVAdEG viaTi PpiokeTal og évav
utTEPPaTIKG UTTVO. H Zp1 AvTAA TnG nTd va EUTTVACEI Kal va £pBel TNV TTAPEA YIa va TTAVE OTO TTOTAI.

ZxO6Aia Tou Zpi T. Kpiovaparodpua :

2TV AaTpeuTIK 086, aKOUA Kal av Ta UTTOXPEWTIKA KABAKOVTA TTou OXETICOVTAl PE OIKIOKEG EPYAOIEG,
dlakoTrTovTal €€ aITiag TNG amoppo®naorg Hag oTov dlaAoyioud, dev Bewpeital audpTnua evid) o€ AAAEG
TeploTdoelg Ba eBewpeiTo oav éva oopapdTaTo oeAApa.

Katd Tov priva MapykdAl, (lavoudpiog - ®eBpoudpiog), ol ayeAddeg kai Ta BouBdAia TTapdyouv TTAPa TTOAU
yéAa €101 woTe TO YAAQ va péel amm' TOUG PAOTOUG Toug OTav akouve Ta PEAGOUATA TWV HIKPWY TOUG.
Mapduoia étav n Bed Adkopl (n ouluyog Tou Biovol) okémTeTal Toug TOTOUG TNG, N KaAoouvn Kal N
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gupTtTévOoIa TNG p€ouV atrd To OTABOG TNG YIa va YEUIOEl Je KOTTO TNV KapdId Twv ToTwyv Tng. Mpdkerrar yi'
auTO TO « YAAQ » TTOU TPEPEI TOUG TTIOTOUG Kal Toug divel Tn dUvapun va TTAnCIacouy Tov O¢d.

O1 Téooepig paaToi Twv ayeAddwv Kai Twv BnAukwv BouBaAiwv cuykpivovtal pe TIG TEooepig BEdeg (Piyk
Béda, MNaloup BEda, dua Béda kal ABapBRdava BEda) kal To yaAa pe TV oucia Twv TEGodpwv Bedwv.

MoAU cuyva TTpoc@wvouue Tov Zpi Kpiova pe 1o dvopa Kavvav: £ yAwoaoa TauiA (auTrv TTou
XpnolgoTtrolgi n £p1 AvIdA oTa TroIfuaTd Tng).

H AéEn Kavvav onuaivel « euxdpiotog atnv own ». O Zpi Kpiova, ye 1a wpaia Tou pama, 10 OUop@o
XAPOYEAO e TO QTEPS TTAywWVIOU OTO KEPAAI Kai TraifovTtag Tn @Aoyépa Tou Kail TG ayeAddeg yUpw Tou va
Tov akouve, TpdAyuat gival euxdpliotog ota Pama Twv moTwyv. MNapaddfwg, n Zpt AvidA, Tou eival
agociwpévn atov Oed Kpiova o' autd 1o Troinua 0o0&adlel Tov @<6 Pdaua. O Pdua cival o ©€6¢ TTou okOTwaoE
Tov daipova PaBdava Tov povdpyn tou NéTtou (2p1 Advka). Xpnoipotrolei Tn AéEN « Tevv » TTou oTa TapiA
onuaivel kar NoTog kar wpaiog. H AvTdA do&dadlel Tov ©ed Pdapa O16TI gival eAeAUWVY akOUn Kal TTPOG TOUG
exBpoug Tou.

O PaBava, o daipwyv BaciAidg TG Zpi Advka £kave TTOAOUG TTIGTOUG va UTTOQEPOUV TTap' OAO TToU O idI0g
ATav €vag a@oolwuévog OoTOG Tou Oeou ZiBa. O Xavoupdyv, €vag oTég Tou Oeol Paua kal onuavTikd
TPOowTIo Tou €TToug Papayidva Aéel yia Tov PaBdava : « Av ol TTpaeig aviapua (Un eVApETEG TTPAEEIG) TTOU
ékave o Papava dev Atav Tepatwdelg, Ba ATav ammoAUTwg AG&log va yivel TpooTdrns (Bacihidg) Tou
Mapadeiocou ». Ev TouToIg, 0 O@edG PAua ATav CUPTTOVETIKOG TTPOG Tov PaBdva Kai TTpIv va Tov OKOTWOEl O
©¢d¢ Tou £dwoe dgeon. 2N {wh pag o Pafdva cuufoAilel To eyw kal Ta TéON. To Eyw eival 10 AdBog va
Bewpei kaveig TO QuUOIKG Tou cwpa aav Tov Eautd, evw To TaB0g eivalr To AdBog va Bewpei Kaveig Tov
TTAOUTO TNG dnuioupyiag cav SIKO Tou.

Otav n Zp1 AvTaA atmokaAei TRV KOTTEAQ TTAOUGIa dev ava@EpeTal 0Tov UAIKO TTAOUTO aAAG oTov TTAOUTO TG
B¢ikAg eutreipiag. O1 TveupaTikoi daokaAol utrooTnpEifouv 6Tl N cuvdabpoIon TwV TTICTWV Kail n BgikA euTTeIpia
ival o a1wVvIog TTAOUTOG, AoUYKPITOG JE OTTOIOVORTTOTE UAIKG TTAOUTO.

O Aakopdva, o adeApdg Tou Ogou Pdua, pIAG yia Tnv eutreipia Tou va Bpebei evwtmiov Tou @gol Paua '
auTtd Ta Adyia : « Katd tnv atroucia Zou, dev Ba €mBuuouoa oUuTe TNV eudaiuovia Tou TrTapadeioou, ouTe TNV
eUTTEIpia TNG ATTEAEUBEPWAONG, OUTE TOV TTAOUTO QUTWYV TWV KOTUWV ».

H Zp1 AvTaA attokaAei TNV KOTTEAa « Opop@n ». To KopiTal auTd gival TOO0 ATTopPOPNUEVO ATTO T OKEWN TOU
O¢oU waTe N opop@IG Tou avTtavakAdtar ¢' autriv. H Zp1 AvtaA oto moinud Tng emikaAgital Tov Moykdi
AMoudp, Tov TTpwTO atrd TOoug TPEIG AAoudp (ayioug Tou BaiovdaBa), Tou BpéBnke oTn Aipvn Twv AWTWV OTO
vao Tou Kavrtarmmoupdp (NoTmia Ivdia).

TPELC TTEPLTTAGVWHEVOL TILOTOL HETAKLVAONKAV GTTO XWPLO T€ XWPLO, PAANOVTAC Th SOEX TOu g0l
Napoayl&va (BLovol). Mo KATXOKOTELVN KaL BpOXEPN VOXTK EVAC TTILOTOC BPrKeE KATHPOYLO O' €Va
HLKPO EYKOTOAEAELUHUEVO DWHATLAKL AlYO GPYOTEPX UTTAKE KL VG KOO TILOTOC KXL CUMMETELXE
KL GUTOC TNV YPoApwdia. Elxav apkeTd Xwpo vo kaB{oouv oANG dev uTTopo0T AV VO dOUV 0 €VOG
TOV &ANO. Alyo aipyOTEpG PTTAKE KL EVAC TPITOC. OL 00 TIPWTOL OTPLHWXTNKAV YLK VX TOU K&VOUV
XWpPo. Kt auTOC eTTlONG CUPHETEIXE OTNV POAPWDIX TwV SOEXOTIKWY DUvwy. To dWHAKTLO £lXE
XWPO HOVO YLx TpelS. EEakoAovBoVoE Vv ElvaL OKOTXDL KoL VO BPEXEL KATXPPAKTWOWC. Me Tnv
€l0000 evOC TETXPTOL GVOPWTIOL OL TPELG XLTBAVONKAV v OK&VE. Mop' OGN0 TTOL dev PTTOPOLTV
V& QVOXOXVOULV GUVEXLTOV VO WAANOUV T EYKWHLX TOU O£o0 Napayl&va TTOU KTTOKXAD@ONKE
UTTPOOT& TOUG HETK OTO (WG TTOL dnULoVPYnaov oL Opvol Touc. OL TpeLg TILoTol ATV 0 MeyL&A
ANOVLGP, 0 MTTOOTAT ANOLGP KL 0 MoYK&T ANOUGP, OL TPELE TNUAVTLKOL &ylol Tou ZpL BaiovaBa.
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MNeTpwpévo : AiIdaokaAia Tou Ogou Papa
Pauayiava, Ayidvrua Kavra XV-24

Q! yie TNG ZoupiTpa, yia TNV €opia Pou Kal apyoTePA yIa TNV ETTIOTPOYPN MOU, OTO XOUEVO Pou BagiAglo,
uTTEUBUVO gival To TTETTPWEVO. MNwg Ba pTTopoloe va pou TTpogevioel TTovo n Kaikéyl, av dev ATav atrd pia
éutTveuan Tou lMNempwpévou ;

21T aAnBeia @iAe pou, o1 UNTEPEG Pag ATAV EVWHEVES OTNV aydTTh Toug yia péva kai TToTé n Kaikéy dev £6€1Ee
KATTOIQ TTPOTINNON avaueoa aTo yIo TNG Kal o€ péva. Emiong eipar emeiopévog o1 Ta okAnpd Adyia TTou
Eeotéuioe yia va eptrodicel Tnv evOPOVIO] UYOU Kal va TIpokKaAécel Tnv e€opia pou, o@eilovtal OTO
TTETTPWHEVO KAl O€ TITTOTA GAAQL.

AlagopeTikd, TTWG Ba ptmopolce pIa TTPIYKITTIOoa pe TOOO €UyevIKy @UON KAl TOOO EVAPETN, VO UE
METAXEIPIOTEI OAV PIA KOIVH JEyalpa TTapOUCia Tou culUuyou TNG ;

Aut) TNV puoTtnpiok dUvaun TTou OVOMAZeTal TTETTPWHEVO oUuTe oI Mmourag dev Ba uTropoucav va Thv
evepyoTtroinoouyv. Eival @avepd 6T atr’ autAv Tnv avaAAoiwTn kal otabepr] dUvaun TTPOEPXETAI N aAAayr] TNG
TUXNG POU Kal Twv aioBnudTtwv tTng Kaikéyl atrévavti pyou. MNoiog gival o BvnTdg, w! Zoupitpa TTou PTTopEi va
AVTITTOAEWEI TO TTETTPWHEVO, APOU POVO Ta ATTOTEAECUATA TOU Eival Qavepd ;

To KaAd Kal To KAKO, 0 @OB0G Kal 0 BupGG, Ta KEPDN Kal o1 {nuieg, n UTTap¢n kai n un utrapén kar 6Aa éoa
auTtd cuveTTayovTal gival SoUAEId TOU TTETTPWHEVOU.

Akopa kar ol Pioig mou akoAouBouv auoTtnpl meiBapxia, kAudwvilovtal ammdé TO TTETTPWHEVO KAl
EYKOTOAEITTOVTOG TNV OOKNTIKI) TOUG TTPOKTIKK), UTTOKUTITOUV O0TO BUpd Kai oTo TTaB0g. AuTd TTou Xwpig va To
&&pouv N va yvwpilouv Tnv TTPpoEAEUTr| Tou, €UTTOdICEl TOUG avOPWITTOUG va QEPOUV €IG TTEPAG O,TI £XOUV
avaAdBel, Oev gival KiI autd SOUAEIG TOU TTETTPWHEVOU ;

2p1 Avtdavéyia kai o Aylog lwavvng

IkautpiéA kaAéa
2TV IvOIKA ypauuateia, duo peydAa £Tmn avagEépovTal OTIS KUPIEG EVOAPKWOEIG Tou Ogou Biovou : n
Pauayiava kai n Maxautrapdra. Autd Ta duo TepPAOTIa Keipeva gival BepeAiodn yia Tnv mTioTn. H Papayidva
UMVED TNV evodpkwaon Tou @eol Biovolu oe Paua kai Tov aywva Tou evavTia oToug Pakodod, TiG OUVAEIG
TOU KOKOU TTOU ETTITIBEVTAI OTOUG GOPOUG KAl OTOUG OOKNTEG EUTTOBICOVTAG TOUG VA TTPAYUATOTTOIACOUV TIG
TeEAETOUPYIES Kal TIG Buoieg. H MaxautrapdTa mapakoAoubei Tnv evodpkwaon Tou o€ Kpiova kai Tnv avaueign
TOU OTOoV peydAo TTOAepo Twv Kaoupdfa evdvTtia otoug MavtaBa. 210 medio TG Pdxng piv EEGTTACOUV Ol
TTPWTEG TUYKpoUoelG, 0 Oed¢ Kpiova diddokel Tov Aptolva ae €va Ke@AAaio TTou Ba yivel To 1EPOTEPO
@IN0oOoQIKS Keipevo NG Ivdiag, Tnv MTraykaBavt Mkita. (BA. 0gA.6)

Katd tn didpkeia Tou peydAou moAépou NG Maxautrxapdta o 8e6¢ Kpiova odnyei 10 dpua Tou TTpiyKITTa
Aptlouva. To dppa auTtod gival dIAKOOUNUEVO PE onuaia TTou @EPEl TNV €IKOva Tou Zpi Avtlavéyia. MNavw o’
auTé To dpua o Be6¢ Kpiova ekBETel TN didackaAia Tou aTtov Aptlolva.

O1 25 000 aTixol TTou atroteAoUv TNV Papayidva ag@opouv 6Aol Tnv tioTn. MNa tov Adyo autdv n Papayiava
atroteAei 10 1€pOTEPO PBIBAI0 TnG Ivdiag. Na va PBpel TN culuyd Tou TTou gixe atraxBei ammd Tov BaciAid
Pakodoa, o 8e6¢ Papa ouvaTrTel ouppayia pe tov Bacihia Twv MOAkwy, Tov Zouykpipa. O Zouykpifa Oa
BdaAer 6AN TOou TN paegoTpia yia va BonBrocel Tov Pdua kal Tov adeA@d Tou AOKGPAva OTOV aywva Toug
EVAVTIO OTIG OUVALEIG TOU KaKOU.

A6 TIG 29 Maiou 2004, o 2p1 T.K. Zpiymracud, divel pia oeipd dlaAéewv agiepwpéveg otn Papayidva. Ol
OIOAEEEIC AQUTEG TTPAYUATOTTOIOUVTAI OTO OTIITI TOU TO TeAeuTaio ZABRaro kdBe priva amod T1ig 15:00 wg TIg
18:00. H tétaptn d1dAegn Tou Zp1 T.K. Zpiytracudu pe B€ua Tnv Papayiduva oTig 27 NogufBpiou 2004, Atav
agiepwpévn otov Zpi Avtavéyia TTou ovouddletal Xavoupdv otn Pauayidva kai gival o YTToupyog kal o
>UuBouAog Tou Zouykpifa, €ival autdg TTou aTéAvel Tov Avtlavéyla va ouvaviioel Tov Pdua kai Tov
Aakopdva, Toug duo lMpiykireg NG AyidviQia Tou ftav €E6pioTol yia 14 xpovia oto 6dcog. ATTd Tnv
ouvavTtnon auth kai getd o Avrfavéyia yivetal o ToTog utThpETNG Tou Beol Pdapa. Aev Ba Tov eyKaTaAgiyel
moté ma. O Pdua eivar pia péyiotn Beia evadpkwon. O Avtlavéyia Eavafpiokel Tnv Zita 610 vnoi Advka,
Tpdyua TTou Ba emTpéwel oTov Pdua va vikAoel Toug daipoveg TTou Kpatouaav Tnv aUluyo Tou aiXudAwTn
o’ autd 1o vnoi. MNa va avayvwpicel o Paua o1 TpoKeITal TTpAypaTi yia TNV TTPIYKITTIIooa Zita, €dwoe aTov
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Avtavéyia Tnv kap@itoa TnG. Otav autdg Tnv TTapouciace atov Paua o€ pia 1I81aitepa GuyKIvNTIKA OTIYUN, O
Pdapa dokipaoe pia atrépavtn xopd. AtreuBivOnke Aoimmév otov Avtavéyia W’ autd Ta Adyia: « Zw OTO
0d00g, dev éxw TiToTA. ‘EXW POvVo éva TTpdyua va cou TTpoo@épw. » Kal o 8e6¢ Paua aykaAiaoce Tov
Avtdavéyia @ autd avTaTtokpiveTal oTn TeAeutaia @don otnv 0dd Tng ToTNG, TNV £évwon ue Tov Oed. To
yeyovog 611 o Pdaua Traipvel Tov Avidavéyia atnv aykaAid Tou anuaivel Tnv évwaon Pe Tov ©gd. O Bedg Pdua
TTaipvel Tov atmoAuTa a@ooiwpévo TToTé oTnv aykaAid Tou. O OoTOG YivETal aXwpIoToS UE Tov O¢€0.

Mwg PTTOPOUE EPEIS OI XPIOTIAVOI va PNV €TmKaAoUpaaoTe Tov Ayio lwdvvn, « Tov ayatrnuévo yabntrh Tou
Inool » ; Tov BAémoupe okuppévo emmdvw oTo oTBog Tou Kupiou kartd tn didpkela Tou MuoTikou
Acgitrvou : « 'Evag atmod Toug pabntég, autodg Tou ayatrouoe o Inoolg, ATav akKoUNTTIOUEVOG OTO GTHO0G Tou
Inoou. »

Ti euloyia divel o B¢ Papa otov Avtlavéyia ; « Ooo Ba uttdpxel n Papayidva Ba cioar ravta {wvtavog. »
‘ET1o1 k&Be popd TToU eTTIKaAoUpacoTe Tov Pdpa o Avtdavéyia ival Trapwy !

Metd Tnv avdoTaon Tou Inoou, étav o KUplog TapouaiadeTal yia Tpitn @opd oToug JabnTtég Tou, Oeixvel oTov
Mérpo mwg Ba do&alel Tov Oebd. O METPog oTPePOPEVOS BAETTEI VA TOUG TTANCIALEl « O ayaTTNUEVOS aBNTAG
Tou Inoou ». BAEmmovTdg Tov o METpog Aéel aTov Inoou : « Kal o’ autév Kupie TI Ba cuuBei» ; o Inooug Tou
Aéel 1 « Av BéAw va TTapapeivel péxpl va éABw TI o€ voiddel» ; 2T0 onueio autd £yive BOpuPog avaueoa
OTOUG PaBNTEG, OTI AUTOG 0 PaBNTAG dev Ba TéBaive. Ev ToUTOIG 0 INCOUG dev gitre aTov lNMéTpo 611 dev Ba
TEBaIvE auTOG aAAG : (BA. O€A. 7)

«Av BéAw va TTapapeivel péxpl va EABw, TI o€ voidZe» ; Mapd TNV GAIVOUEVIKT] OPOIOTNTA TWV OVOUATWY
TOUug duo TTpdyuaTta diakpivouv Tov Avtiavéyia atrd Tov lwavvn : £1n Papayidva, o Avtdavéyia gival « o IMog
ToU AvEpou ». 210 KaTd Mdpkov EuayyéAio, o Inooldg ovopddel Tov lwdvvn « Mo tou Kepauvou ». 1
Papayidva, o Avtdavéyia givai MiBnkog. Ztnv AtrokdAuyn, o lwaévvng eivai ... AnTog !

2edivapio AlaTpo@nig
Karpiv kai ['kautpiéA I'kaAéa

216 11 kar 12 Aekepppiou 2004, TTEVAVTA TTEPITIOU CUUUETEXOVTEG GUYKEVTPWONKav otn Nikaia, oTou Zpi
T.K. Zpipymmacudy, yia va PJeEAETACOUV TNV €mMidpacn TNG dIATPOPNG OTNV QVATITUEN TNG TTPOCWTTIKOTNTOG.
Méoa o' autd TO 1B81IaiTEPA TTUKVO ZaBBATOKUPIOKO 0 BAGKAAGG HAG avagepe KAT apxnVv TTwg diattAdBovTtav
otnv Ivdia o yiatpdg atd Tnv TTaIdIK Tou nAIKia TTpIv va Bigel Tnv évvola TG TTPOCWTTIKOTNTAG, CUUPWVA HE
TNV IVOIKr oKEWN.

H peAétn Tng AyioupBéda yivovtav GAAOTE KOVTA OTOV TTATEPA, AV ATAV Kal O i6l10¢ ylaTpog i KOVTA o€
OAOKAAO Kal gUVOBEUGTAV GUOTNUATIKA aTTO JEAETN YEVIKAG QUOEWG TTOU ETTEKTEIVOTAV OTOUG DIAQOPETIKOUG
KAGdouGg TnG IVOIKNAG KOUATOUPAG. H ekudBnon g AylouppEéda ocuvioTato oe PeAETN "eTTi TOTTOU" KAl KAAUTTTE
TOV TOPEQ TNG yvwong Twv Botavwy, Tng diatpo@n. MapdAAnAa o vEog HabnTAG TTAPEUPIOKETO OTNV KAIVIK
TTPAKTIK Kal BonBouoe Tov yIaTpd oTIG KAIVIKEG e€eTdoEIS. OAa Ta 1ATPIKA Keipeva pabaivovtav atr' £¢w Kal
akoAouBouUaoe n emmeEnynaon Toug : PeAETN TNG UANG, TNG dpdaong Kal TNG avTidpaang, HEAETN TNG doooAoyiag
OTIG eVOEIEEIC EvOG @apudaKou, TNG SIATPOYNG Kal TNG PINOCOPIKAG a&iag auTwy Twv KEINEVWY. H QIAOCOQIKN)
MEAETN eival TTpwTapyIKr oTnv IVOIKN 1aTpIKN. O agBevig avTiyeTwideTalr oxI JOVo wg Yuxn péoca a' éva
owua, ' éva vou, aAAG AapBavetal ettiong utr' dwiv n emBupia Tou atépou va evwBei pe Tov Od Kal autd
evioTe XpNoIPEUEl WG BEPATTEUTIKNA UTTOCTHPIEN.

H peAétn twv duo apxaidtepwyv Outravioddwv Tng Mtrpouxdvt Apavudka Outraviodd kai Toavtéykua
Outraviodd, Pog €MTPETTEI VA KATAVONOOUME YIOTi n diatpo®n Traidel évav TG00 OnUavTiké poAo
dlatrpaypatelovTal Tn oXE€oN PeTagu Tou Anuioupyou, TngG dIaTpo@rig Kai Tou idlou Tou aTéuou.

H TTpoowTTIKOTATA €ival O TPOTTOG PE TOV OTTOI0 avATITUGOOUNE BIAPOoPa €idN CUYKIVIOEWY KAl YE TOV OTTOIO
TIG xeIpIfduacTe. Otolog divel TIC OWOTEG a&ieG OTIG TUYKIVAOEIG TOU €XEl TTPOCWTTIKOTNTA. AivovTag TIg
OWOTEG agieg OTIG CUYKIVAOEIG 00U KATOARYEIG VA TIG XPNOIMOTIOIEIG XWPIg va EEPeUyEIg aTrd TNV KAaTtadoTaon
otnv otoia Bpiokecal. H taxdtnta We Tnv OTIoia TO ATOMO KaTa@Eépvel va EavaBpei Tnv Katdotaon Tng
QAPXIKAG TOU NPENiag JETA aTTO YIa CUYKIVNOIOKN UTTépRaan kabopilel €TTiong TNV TTPOCWTTIKOTNTA TOU.

>1nv AyioupBéda, o dialoyioudg atroteAei TTapaAAnAa atrapaitnto Epyaleio otnv BepaTtreia piag aogbéveiag.
AuTdG 0 ouykekpipévog Blaloyiopdg opiletal atrd Tnv dlaTiPNoN €VOG OVTIKEIUEVOU OTO VONTIKO TTeEdio
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atrokAgiovtag KGBe 11 GANO KaTA TNV SIGPKEIQ PIOG TTOAU OUVTOUNG XPOVIKNG TTEPIOdOoU Katd Tn AAWn Twv
yeupatwy. Katd tn didpkeia Tou ogpivapiou autol pag 000nke n gukalpia va KAVOUUE TTPOKTIKN £EAOKNON
MEPIKWYV OIaAOYIOHWY YIa va avTIAN@BoUuE TNV IBIAITEPOTNTA TOUG KAl TOV TPOTIO PE TOV OTTOIO OPICUEVEG
OIaTPOPIKEG 1} CUVAICBNUATIKEG AVICOPPOTTIEG, TTOU CUXVA cuvdéovtal PeTagl Toug, Ba ptTopoucav va
aTToKATOOTABOUV. 2TOV ONUIOUPYIKO KOOHO UTTAPXOUV TPEIS TUTTOI TPO®NAG. To ydAa eival n TTPWTapXIKN
TPOo®A Twv BNAACTIKWY. To UNTPIKG yaAa eival n Baciki Tpo®r pe Tnv otroia Ta BnAacTIKA apyifouv va
TpépovTal . H Tpo@r auth cival ETTOPEVWG KOIvi) 0 opIopéva Povo €idn. O deuTepog TUTTOG TPOYNRS Eival
Kolvdg o€ 6Aa Ta TTAdopara : TpdkelTal yia Tov aépa. O aépag eival n Tpo@r) K4Be B¢eikou TTAdouaTtog. To
OWpo, UTTO TNV évvola TNG XAPITOG, aTToTEAEI TOV TPITO TUTTO TPOYNAG. MpdKerTal yia To auBdpunTo dWPO, oav
autdé TTou éva TTaudi TTpayuartotrolei Otav Oivel autd Tou €xel. To dwpo eivalr n povn Tpoen TTou Td
OnuIoupyIkd TTAGoUATA UTTOPOUV VA TTPOCPEPOUV OTOV ANUIoupyo.

KaBwg Aoirév 10 yaAa Bewpeital n TTPWTOAPXIKA HOG TPO®H, WOG ETMITPETTEI va avTIAn@Boupue TIG £E
OIOQPOPETIKES YeUOEIG. To yAAQ QVTITTIPOCWTTEUEI TO YAUKU TTOU OeV TTPETTEI VA CUYXEETAI E TO "{axapwuEvo”.
H mpwTn petaBoAr) Tou ydAaktog divel 1o ogl. Otav n petafoAf autry cuvexioTtei Aappdavel 1o aApupg,
KOTOTTIV TO TTIKPO. AQAVOVTAG TN METAROAN va dpdael, egavifeTal hia yeuon v, oxedov ToouxTepr]. Av
apriooule akOua va TTPOXWPAOEI N METABOAN QUTH QTAVOUNE GTNV OTUTITIKA yeuon. Oxi uévo n dlatpon)
pog uTTopei va TagivounBei o€ €1 €idn yeuong aAAd €€ icou kai Ta cuvaioBAuaTtd pag. H AyioupRéda peAeTa
TTWG o1 acBéveieg TTpokaloUvTal atTd EAAEIYN yeuoewv oTn diatpo@r]. O ZpI T.K. Zpiyracudy pag Edwaoe ev
ouvexeia akpifn TTapadeiyuaTa TPOPWY YIa VA TTEPIYPAWEI AUTEG TIG £€1 yeUOEIG KABWG Kal Tnv €midpacn TNG
KGBe piag oto a1oBNTNPIOKO Kal vonTikG TTedio. 2T OUVEXEIQ, aTTAVTNOE OTIG TTOAUAPIOUES EPWTHOEIG TTOU
TEONKAV a1Td TOUG CUMPMETEXOVTEG. H epwtnon Tou TEBNKe aTmd €va TTAPOVTa yIaTpd POG ETETPEWYE VO
avTIAn@Oouue pe TTola diadikaaia n okAfpuvon Katd TTAAKag TTPooRAAAEl orjuepa dTopa nAikiag 25 etwv ' H
TTPWIKOTNTA TNG EPPAVIONG TNG A0BEVEIOG AUTAG gival TTPWTAOTUTIN GTNV I0TOPIa TNG 1aTPIKAG. H ouvéTTeia Tng
augnuévng ofutntag oTn dlaTPoPr POG TTPOKAAEI onuepa pia oeipd acBeveiwv. H povn yelon Ttou
avTiITiBeTal aTnv ofuUTNTa €ival TO YAUKU, ouxva Ouwg amouaiddel amd tn diatpo®n pag. Katd tnv maidikn
nAikia n utrepBoAikny {axapn TTponyeital TNG UTTEPPOAIKNG o&UTNTAG KATG TNV veavikr nAikia. H okArfpuvon
KaTa TTAGKaG TTpoépyxeTal atrd uTrePBOAIKN KatavaAwaon aApupou f o&eiag yeuong. Av n okAApuvon Katd
TTAGKAG EKONAWVETAI KUPIWG O OPICUEVEG XWPESG, CUVOEETAI BATIKA HE TIG DIATPOPIKEG TNG OUVNBeIeg. MeTd
atmd 1O TTaPAdelypa autd daveiopévo atrd Tnv KaBnuepivéTnTd, OAOKAAPWOE TO CEUIVAPIO ETTIKAAOUPEVOG
TNV ETTOXI TTOU O KOOUOG ATAV QTIAYHEVOG ATTOKAEIOTIKA a1rd vepd. H okéwn OTI BPICKOPACTE HECA G Eva
KOOMO UdATIVO €ival onuUAVTIKI) KAl EUVOEI TNV OTTOKATACTOON TNG UBATIVNG ICOPPOTTIOG TWV KUTTAPIKWV
IoTwV !

Yméuvnua : NMadoAoyia Kal Traidaywyikég £101KEG UTTOOEIEEIG aTTd T
Moéyka
Ymouvnuara ouvrerayuéva amo tnv Apa KAPTIANTIE Navou, 1a1pd, o€ ouvepyaaia e tov 64okaAo ng
loyka, 2p1 T.K. Zpiumacudy.
Ymépvnua ap. 5¢ : H EKKOATTWHATWON (TéA0G)

AlaTpoPIKEC 0dNViEC :
EAGTTWON TWV TPOQWYV TTOU TTPOKAAOUV BUCKOINIOTNTA OTTWG ATTOENPANEVES, AQPUOATWHEVEG /| WHEG TPOYES

AUEnon katavaAwaong @pouTwy, YIAOUPTIWY, BPACTWY AaXavikwy, Kupiwg @UAAwY. KartavaAwon evauiol
AiTpou kaBapou QuaikoU vepoU TNV NUEPA.

Emeidn eival d0okoAo va kabopioBei pia katdoTtaon dUCKOIAIOTNTAG, £€@' OO0V N ATTOROAA TWV KOTTPAVWV
gival kaBnuepivr, BeRaiwbnke 611 250 yp. oTTavAKI XpwudadTidel Ta KOTTpava 24 WPeG METE TN ANWN.

MelwaTe TIG TPOPES TTOU €uvooUV TNV CUHWAON €VTOG TOU KWAOU : WA, Adxavo, Tn @AoUuda TNG TTITTEPIAS Kal
TNG VIOUATAG, WnUEVA fj WHA TUPId, AAKOOA Kal TPOPEG dIATNPNUEVES TTEPIOCOTEPO OTTO 24 WPEG YETA TO
Mayeipeua.
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Atrootrdopara Tou KoupdA Tou TipouBaAouBdp
(Ayiog TapiA Tou 1°Y aiwvog 1.X.)

BeLaiwbeite 611 0 TPONYOUUEVO YEUUQ €XEl XWVEUBEI Kal TTEPILIEVETE va TTEIVAOETE TTAAI TTPIV va QATE.
Kardmiv, eare 6,11 gival KaAb yia tnv uyeia oag.

Ta karaAnAa 1po@iua dev eivai karaAAnAa yia 6Aoug oure eivar kardAAnAa 6Ao tov kaipd, oute
TPWYyovTal UTTEPBOAIKG.
Autdc mou orauartd akpiBwe mpiv aiobavBei xoprdrog, diatnpei TN xapd Tou yeUUATOS, EVW OTTOIOS TOWEI
aKOUa Ki Otav OV TTEIVA TTIa KaAgi Tnv acBéveia.
FAirwver kaveic amd moAAG mpoBAfuara av udBer va Tpwer poévo Ot givar KaTdAAnAo yia Tnv uyeia Tou Kai
va Aéer "Oxi".
‘Evag oiyoupog TpOTTOC yia va TTPOKAAEDE! KAVEIS yaoTpIKO EAKOS 1) EAko¢ Tou dwdekadakTUAou givar va
o1armAnkrileral oTo TPATTE] TPWYOVTAS TTIKAVTIKN TPOQH.

Orav avridauBavouaare éva OUYKEKPILUEVO LIELOS TOU OWNATOC uag onuaiver Ot Kar Ogv Tasl KaAd o'
autn tnv mepioxn. To idio ouuBaiver Kai e TO EyW.

Na évav rapayuévo vou, o OiaAoyiouos eivai n o oiyoupn Ocparreia, karaAAnAdrepn kai
ATTOTEAEOLIATIKOTELN ATTO PAPLIAKO.

NMaBoyéveon (BudvTi cautTpdTrTl) 0TNV AyloupREDSa
2p1 T.K. 2piumracuau kai Ap. Navou Kaprravrié (Ap. 1)

H AyloupB€da (n vaIkn laTpikn) BETel wg apxn Ot ol viéoa, vidrou, udAa, opdoTta Kal dykvi, €ival Ta OToIXEIa
TTopEiag NG agBEvelag Kal KABE £va €xel va TTAIEEl Evav CUYKEKPIPMEVO POAO O€ OTI TTPOKAAEI TNV aoBéveia.

O1 Nréoa, 6pog tTou onpaivel TIg atéAeleg ival U0 €1IdWV:

(a) ZwpaTikég (oapipika) — gival ol Tpiviéoa : Bara, miTta Kal KA@a — TTou €ival UNIKA w¢ TTPOG TNV HOP®NA Kal
E0WTEPIKA WG TTPOG OAEG TIG PUOIKEG DPATTNPIOTNTEG.

(B) Wuxikég (uavaaika) — eival paréag kai rauac — 1a dUo ykouva 1 I16TNTEG TTOU €ival ETWTEPIKA WG TTPOG
TIG YuxovonTIKEG OPAOTNPIOTNTEG.

Ymdpxel oTevly oxXE€on PeTagu Twv dUo €1dwv vrdoa kai 6tav n pia ugiotatal aAlayr), diatapdooeTtal Kal n
GAAN. MeyaAlTepn onuacia divetal oTig Tpiviooa (Bdra, mita kal kdea) Tou BewpoulvTal o1 apyIKoi
TTapdyovTeg Tou TTpoevouv acBéveia. KaBe pia ammd TG 1oiviéoa €xel €1I0IKO XAPAKTNPIOWO o€ eTTITEdO
TT006TNTOG (TPAaEAva), IBIOTATWYV (YKouva) kal AeIToupylwv (Kdpua) péoa oTo owpa. H kKaAr katdotaon A 1o
@uOIoAoyIKO (oduua) 6oov apopd TOUG TPEIG AUTOUG TTOPAYOVTEG 00NYei oTnv uyeia. H @ualohoyiki auth
KataoTaon dev eival otaBepr. H Xprion Twv Tpo@wyv Kal O CUPTTEPIPOPEG TNG idIag UoNg HE TIG vidoa
TTPOKaAOUV TNV auénar] Toug (Beivrr) eV Ol TPOYPEG KAl OI CUUTTEPIPOPES avOuoIag gUONG TTPOKAAOUV TV
eAATTWON Toug (kodyua). Kal 1o éva kai To GAAo gival un @ualoloyikd (Baioduua). EGv epgaviobei pia Tétoia
avwuaAia ol vréoa emOEIVWVOUV TNV uyeia oTto cwpa. Meta&u Tng augnong kai TNG eAdrtwong (Bpivr Kai
Kodyua), n TTpWTn €ival n duvaToTepn Kal TTPOKAAEI OAEG TIG 0OBaPEG AOBEVEIEG e ETTWOUVA CUUTITWHATA
evw) N OeuTePN TTPOLevel ocupTTTWATa KaAonon. O1 rpiviéoa oxnuatifovtal GTo TTETITIKO oUCTNHA (KOOTA) Kal
METapépovTal o€ OAa Ta vIdrou, yia va PPioKovTal TTOPOVTA €KEN Kal va dpaoTnpIOTToloUV T AEIToupyia TOUG.
Ortav o1 vréoa cival QuUOIOAOYIKEG, o1 vraTou eival etriong. EE' ou kai To dvoud Toug vrdaa (pBopoTtroidg). O
vrdrou, 6p0g TTOU CNUAIVEl UTTOOTAPIEN TOU OWHATOG, €ival OI ETTTA KUTTOPIKOI 10Toi: pdda (0 XUAOG), pdkra
(aipa), pduoa (UUikOG 10T6G), pévrag (NITTWdNG 10T6G), dor (00TO R OOTIKOG 10T0G), udrla (UUeAOS N
MUEAWDNG 10TEG) Kal 0OUKpa (avaTTapaywylkog 10T6G). YTTApXouv WepIKoi deutepelovTeg I10Toi (oUTTa-
vrdrou). O1 vidrou Kal ol oUtra-vrarou padi ammoteAoUv Tn QUOIKN PAJa TOu CWHATOG. AViKOUV O& OAEG TIG
OIAPOPES UPEG KAl TTOIOTNTEG KAl ATTOTEAOUV PEPOG TNG oUVBEoNG OAWV Twv OpYAvWY TOU CWHUATOG.
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Kd&b6¢e vrdrou atroteAeital atmd avapiBunTta atmeipogAaxioTa KUTTapa (rmapapdvou) Trou TauTiCovTal Je Tn (wn
Kal TN Aeiroupyia Tng. K&Be kUTTOpO (TTapaudvou) TrepiExel TToAudpIBuoug TTépoug Kal KavaAia (GoUukaua
OpOTa) HEOW TWV OTToIWV AauBAVEl TIG TTETTTIKEG OUTIEG Kal ATTORAAAEI T KaTdAoITTa. ‘ETO1 Ta vTdTou €ival
YEUATA PE TETOIOUG TTOPOUG KAl UTT' auTrh TNV €vvola TO avBpwITIvo CWHA gival gporoudyua (YENATO PE
opora). Autd Ta opodra gival atroAITwWG IBIAITEPA aTN QUOT KAl 0Tn AsiToupyia Toug. Ta opdra evog vrdarou
dlapépouv atod ekeiva evog AAAou aTn doun Kal oTn AsiToupyia Toug. Avahoya e TNy dour Kal TNV €10IKA
AgIToupyia Tou 0pdra, To Opyavo A n oudda opydvwy (CUCTAUATA) PEPOUV BIAPOPETIKA OVOUATA OTTWG
HauoaBaya opora (Uuikd ouoTnua), aoriBdxa apora (0aTIKG i EpEIOTIKG aUCTNUA), avaBaxa gpdTa (TTETTTIKO
oloTnUA) K.0.K.

‘ETol, otnv AyioupBéda atrapiBuouvTal dekaTpia ocuoTAuata opora.

Ta akéAouba :

AvaTrveuaTiké ouoTtnua (MpavaBayxa cpdorag)
Metmiké ouoTnua (AvaBdxa oporag)

>Z0oTnua Twv owaTIKWV uypwv (OuvrakaBdaxa cporag)
Kapdiayyeiakd cuotnua (PacaBdya oporag)
AipoTroinTikd ouoTnua (PaktxaBaxa cporag)
Muiké ouotnua (MauoaBdya oporac)

NImTwdeg auoTnua (Mevrofdya opdrag)

OoTiké oloTtnua (AoTiBdxa aporag)

MueAiké cuoTnua (MarlaBdaxa opdrag)
AvaTttapaywylko ouaTnua (2oukpaBaxa aporag)
OupoTroinTikd ouoTnua (MoutpaBdxa opdrag)
ZuoTtnua TTepITTwudTwy (Moupiofdxa cporag)
>0oTtnua 10pwTa (2BevraBdyxa oporag)

Ooov agopd TIG dlavonTiKEG diatapaxés (uavaaika poykag), n AyloupBéda avagépel éva dAo ZuoTnua
(oporag) dnA. 10 Wuxikd | wuxoloyikd (MavoBdxa opdrag) oTo OTToio TTEPIAUBAVETAlI KAl TO VEUPIKO
ouoThua.

Eivar evdiag@épov va anueiwBei 61 n AyioupBéda ndn acxoAcital ye 1o evdokpivikd cuoTtnua (Avra 2pdaBi
lkpavric — Kéupog €éow ekkpioswv). ‘ETol, n AyloupBéda atrapiBuei 15 cuotiuaTta gpdrag, TTou 1o KaBéva
armrapTifeTal atrd TTOAAG 6pyava Kal 0TTou KaBe dpyavo TTepIAapBavel 6,11 @Beipel (vidoa), TOUG KUTTOPIKOUG
I0TOUG TOU OWPATOG (vrdrou), Ta atmoppiyuata (udAa) kai 6dag.

(ouveyiceran)

Outravayiavdu | MrpagoTavTecdp
KAaip 2piumracudau

Oumravayiavdu cival n Zauokdpa f TEAeToupyia e TNV oTToia KABe veapdg IvoouiaTrG gEPEl TO 1EpG KOPOOVI
Kal pugital otnv Fkayldrpl — Tnv 1EpOTEPN HAVTPA TTOU Pag £xel TTapadobei atrd Toug Piol.

A@ou éxel ohokAnpwael Tnv Oumravayiavdu, 1o ayopl, Bewpeital G&lo va peAeTAoer TIC BEdeg. H TeAeToUpyia
auTh (Zauokdpa) onuaivel TveupaTiky avayévvnon, dnA. Mia kaivoUpyia yévvnon. To ayopl yiveral €101
viBit¢a i «diyévvnTog». ETupoAoyikd, N AéEn Oumravayiavau onuaivel odnyw (vayiavdu) kovtd (ouma). Kata
TOUG apxaioug xpovoug 6Tav akoAouBeiTo auaoTnpd TO TIVEUUATIKO TUTTIKG, O TTaTéPAg odnyouaE TOV YIO ToU
«kovTa» oTn MdavTpa 'kayidTpl, Kal 0T CUVEXEID «KOVTAY» o€ évav Koupou Kal ToV d@nve OTIG PPOVTIOES
TOU Kal OTn €TTOTITEIA TOU PONIG eKTTAApwvE TNV Ourravayidu. O Nkoupou Tov odnyouce oTig B£deg (dNA. Tov
0idaoke Pe TTapadooIoKd TPOTIO) TTPAYHA TTOU PE Tn O€Ipd Tou €v TEAEI TOv odnyouoe KovTa otov O¢gdb. ‘ETol,
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N TEAETA avoiyel yia To veapd ayopl, Pia GEIpd atrd TTOPTEG TTOU ToV 0dNyouv TTPOG TOV UTTEPTATO GKOTTO TNG
avOpwtrivng UTapéng — Tnv TPAyudTwon Tou ©Oegol. 2TO0 OXAMA Twv TeEOOApwv dopauag Trou
mpodiaypd@ovTal yia £€va atouo, n TeEAETA TG Oumravayiavau onuaivel Tnv €icodo Tou ayopiol oTnv dopaua
TTou ovopddletal Mmpauarodpua. H Aégn Mmpauormravréoa onuaivel Tnv didaokaAia (ourmavréoa) Tou
Mtmrpaua i} B€da.

H mapddoon 1n¢ e€ouaia

[davikd, n TeAET) auTh TTPETTEl va yiveTal OTav To ayopl éxel KAgioel Ta €mTd xpovia i otnv apxni g
epnpeiag.

H MdvTtpa [kayiarpi

21NV KuploAegia, MkayldTpl onuaivel autdg TToU TTPOCTaTEUEl «QUTOV TToU TNV WAAAE. Eival n untépa dAwv
TWV PAvTpa, TTou 6tav WAAETAI PE A@Oaiwarn, CUYKEVTPWOTN Kal WUXIK ayvoetnta, odnyei autdv TTou Tnv
amrayyéAAel otnv TeAik Eudaipovia — tn yvwon 1ng Avwtepng AAARBeiag TTou atrokaAeitar Mmpduav. H
IkayldTpl gival TTapakANTIKR YAvTpa €101 WOTE N B€ikr KaBodrynon va pyog euTTveloEl Kal va QwTicEl TO VOU
woTe N Wuxn (1¢iBa) va utropéael va yvwpioel To TTpayuaTiké eyw — 1o MNaykéouio Atuav aTnv TIPOCEYYIoH
TOU, N avalnTwvTtag Kavéva TTPoowTrKG 6@eAog. Eival pia Tpoaeuxr| yia TO TTAYKOOUIO KAAS TTOU TTPETTE
va oAokAnpwaoel kaBe IvOouIaTNG, wg IEpA TTAPAKATABAKN TTOU Tou €xel TTapadoBEi.

MéEBodog yia va ekTeAeaBei n Mkayidrpl Mdvipa

H Tkayiatpr mpétel va atmayyEAAETaI PE TTPOKABOPIOPEVO TPOTIO, TPEIG GOPEG TNV NUEPT WG UEPOG TWV
BPNOKEUTIKWY KABNKOVTWY TTou ovopadovtal odvryia Bavravav, kal agopd 6Aoug. Eival pia egaipeTiki
KaBnuePIVA GOKNON YIO VO NPEUNOEI O VOUG KaI Va Yivel IKavog yia Tov OlaAoyioud aTnv utréptartn aAnBeia
TTOU CUMPTTUKVWVETAI aTTd TNV [KaylaTpl. Adyw TG HEYAANG TNG OTTOUBQIOTNTAG WG TIVEUNATIKAG GOKNONG Ta
1IEPA KEIPJEVA TNV KATATAOOOUV O€ UTTEPEXOUC BECN PETAEU TWV PN QVAKANTWY OpWwV.

MNa Tov Adyo autév ptropei va atrayyeABei pévo pe mpodiayeypappévo Tpotro. TMpETTel va ekTEAEITAI PE
aKpIBr TPOTTO TPEIG POPEG TNV NUEPT KOO’ OAN Tn didpkeia TNG wng. OAa Ta KOAG TTpAyuaTa TToU PTTOPEi va
Kavel €évag lvoouioThg dev €xouv kKauid aia av autdg TTapaAsipel va ekTeAEE TIG advTyia Bavravdu Kai TNV
Ikayiarpi Fama TokTIKA. O1 ypagEg gival OUOPWVEG yI' auTd TO BEUQ.

To 1ep6 Kopdovi 1) yiaTtdvoTTaBiTa.

To 1EpG KOPBOVI TTOU PEPEI TO veapd ayodpl katd Tn didpkeia TNG 1EPNG TEAETAG Oumravayidu atroTeAsiTal aTTAd
ato TPEIG PAUPBAKEPES KAWOTEG UQACUEVEG HE TPEIG PAMPAKEPES AETITOTEPEG KAWOTEG PE Evav €DIKO TPOTTO
TTOU OVOMACZeTal «0 KOUTTOG MTTpdua ff Mmpdua kpdvris. Autd ovopdadletal yiadvorraBita yiati TTapaxwpei 1o
OIKaiwpa eKTEAEONG TWV BedIKWV TEAETOUPYIWYV. To 1EPO KOPBOVI POopPIETal YUPpW aTTd Tov Bwpaka diaywvia
atrd TOV apIoTEPO WHO PEXP! TO Ol PEPOG TNG péong. To 1epd KopddvI dev TTPETTEI va AQAIPEITAlI O€ KA
TEPITTITWOT. Z€ TTEPITITWON POOPAS aTTd XpPron i KoWiuatog PTTopei va @opedei kaivoupyio Kopdovi HE TIG
KOTAAANAEG HAVTPEG TTPIV VO aQAIPEDE TO XPNOIKMOTTOINUEVO.

Mrrikoa

KaTtd Toug apyxaioug xpoévoug ol umrpauarodpl, TTyaivav otoug dpduoug nTwvtag eAenpooivn o€ diapopa
oTriTia — Mmikoa. Auté OTIG HEPES Jag yiveTal GUUBOAIKA. ETTeidr onuepa gival TToAU SUOKOAO va A0KACOUNE
Mrrikoa kaBnuepivd, T0 KOAUTEPO TTOU £XOUME VA KAVOUUE €ival TOUAGXIOTOV va d1aTnPoUhe OTO TIVEUA TIG
agiec Tou auvdéovTal Pe TN Mrmmikoa kai va TTpoaTraBoupe va dIaTToTIOTOUE aTTd TIG agieg TTou TNV OIETTOUV.
H e€doknon ¢ Mmikoa Ba pag odnyrjoel oTnv TaTTEivwon Kal Ba KaTeuvaoel Tov eywioud pag. ‘Etol kdbe
IvdouioTtrg TTou Ba punBei otnv Ikayidtpl TTPETTEl va nTiavelsl Xwpig va divel onuacia oTnv KOIVWVIKA Kal
OIKoyeveIakr Tou B€an. AuTto Ba Eepidwael attd Tov IvOouIoTr TIG CUVETTEIEG KABE KOIVWVIKAG S1aQopag OTTwG
0 TTAOUTOG Kal N eTwxeEla. MNpotdviwy Ba emTpéwel o€ KABe IvdouIoTH va KATAVIKAOEN TN Adigapyia Tou Kai
Ba odnyAoel oTnv améoupon Twv aloBRocewy TTou gival TGOO ATTApPaiTnT YIa TNV agopoiwon Tng Bedikng
MNnvwong.

H MdvTtpa kayiarpi :

Qu ptrouxou, wy ptrouxaBa, wy oouBadxa, wu paxaxa, wu réavaxa, wu Tamaxa, wy oarudy.

Qu ! AlahoyigdpaaTe oTnv €vdoén AautrpdtnTta Tou Beikou ‘HAlou TTou €iBe va wrTioel TIg dIAvoIEg pag. Adga
oTo Nepo, 86&a a1o Pwg, d6&a oT1o PeuaTod, 86&a a1o NékTap, 86&a ato MTpdaua, d6¢a atn I'n, d6&a oTov
Atuoc@aipikéd Kéapo, 66¢a atov AiBepikd Kéapo, Qu.

‘Evag dL&doxoc Tou Bpovou TNG TLPOUUAAG €EETIAKYN KTTO TNV TIGPOLCLK evOC AOLAOUDLOV KTTO
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XWHO TTOU TIKPOVOLXTOVTAV K&OE PEPK GVAPETK OTX XPUOG AOUAOUdSLX LTTO TO BAEPPA TNG
0e0TNTHC. OL €pELVEC KXTTOKAALYAV OTL EVAC KEPRHUEXG ME KTTAN KAL KTTOAUTN TTLOTN TTPOT@EPE €V
XWHAETIVO AOLAOUSL oTov Oebd k&Be TTpwl TIpLV apXioel Thv kadnuepvn Tou epyaaia. O Ogog
ELUXAPLOTLOTOV VX OEXETHL XVAHETHK OTOX XPLOK AOUAOVSLK GUTH TNV TARTTEWVR TIPOCPOP& OTOV
Bwpod Tov.

‘EkkAnon otnv AAAnAgyyun

Exaroppupia lvdoi Tou voTou £€xouv avaykn Tn Bondeid cag yia va
avaeTiagouv Tn {wn TOUG.

Ortav mepdaoel N @AGya TNG cuykivnong, dev OKETTITOMACTE A Ta BUparta Tou Toouvdapl.
H BonBeia mou Aapfdvouv auth Tnv Wpa KAAUTITEI TIG GUECEG AVAYKEG TOUG OTTWG TPOYM, VvEPO Kal
UYEIOVOUIKEG BIEUKOAUVOEIG.
Mwg o1 xwplkoi TTou £xacav Ta OTTiTIa Toug Kal Ta yéaa diafiwong Ba Byouv atrd Tnv KaKOTUXia TOUG ;
2 pia xwpa cav Tnv lvdia pia patrropnyavr, £va diXTu Tou WapeéuaTtog, éva PIKPO pavaBiko f éva PIKpo
Kageveio oTnv Akpn Tou dpopou, Ba apkoloayv yia va TTPOCPEPOUV OE HIA OIKOYEVEID TO JECO KABNUEPIVG
dlaBiwong.
Eutuxwg ol Ivdoi autoi dev gAEyovTal aTmd €MOUMIO va KATEXOUV WUYEIQ, KATAWUKTEG, GveTa KPERATIO Kal
YEMATEG VTOUAATTEG, TNAEOpacn, KivNTa TNAEQWVA, KaTOIKidIO {WAKIA KATT., TTOU OTTOTEAOUV TIG OUTIKEG
TTAPAPETPOUG TNG EAAXIOTNG KATOXAG AyaBwv.
Agv amraitolv TTapd éva ATO PUQ | @AKEG, TTOAU aTTAn evoupacia, éva atmAd XoAi KatdkAiong yia va
KolunBouv. Me Tnv BoABsia autwy Twv «TTOpwV ekkivnong» tou avépxetal oe Trepirou € 100,00, kdOe
emdwv Ivdog Ba £Bive pdxn yia va BEATILOE TO OIKOVOUIKA TOU XWPIG va eEapTATAI GUVEXWGS OTTO TNV £EWOEV
BonBeia. Xpeidletal dpwg, autd ta € 100,00 yia va apyioel autr Tnv kaivoupyla {wn !
Av 0ag ypa@w QUTEG TIG AETTTOUEPEIEG, €ival ouaIwdEG yiaTi ON £xouue {AoEl avAAOYEG KATOOTACEIG.
To ouUvolo Twv eI0QopwV oag Ba xpnolyotroinBei yia va EavaxTioTei To AoV Twv emMIWVTWY, avdloya Pe
TO UYOG TOU OUVOAIKOU TTOo0U TToU JadeuTnke. Oa TTANPOQOPNBEITE OXETIKA WE TIC OpACTNPIOTNTEG OU ME TO
idlo péoo. Av n ouvelopopd oag Ba ptropouce va erravalappBaveral KaBe duo 1 TpeIG PAveG, n BorRBeid pag
Ba €TTEKTEIVETO O€ TTOAU TTEPICOOTEPEG OIKOYEVEIEG.
Oa oag ¢nTouoa va dNPIOUPYAOETE £va «KOIVO Aoyapiaouo» atrd Ta ouAeydueva Tood atmd Toug @iloug
Kal TOUG MaBnTéC 0ag Kal va Jou Ta euPadete o€ YetpnTd. H oikoyéveld pou Ba TTpooBéael Eva anuavTiko
TT000 OTIG EI0QOPES 0aG. 'HON Bonbouue Xwpid aAAG auTd deV ETTAPKEI..
EAmiCovTag va Ptropécw va avAapévw YEVVAIOOWPES EICPOPES €K PEPOUG OAWV CAG, OAG EUXAPIOTW &V
OVOPOTI TWV ETTICWVTWV.

2pl T.K. Zpiutracudy

H oeAida tng Zpipar T. NapatlipiagdaA
(ouluyou tou 2pi1 T. Kpiovauaroapua)

Me TN ouvepyaoia Tou Zp1 T.K. Zpiutracudp kai Tng Ap. Navou KaptravTié
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Kpéua KpiBapioU

YAKG :

KpiBdpi mepA€ : 100 yp.

AyeAadivo yaAa (TTARpeG A nuiaTroBoutupwpévo) : 250 mi
Nepo : 1 Aitpo

Zaxap! kpuoTaA. : 50 yp.

Xpovog ynaoipatog : 45 Aetrtd

MeuokéwTe oTo vEPO OAN TN vUxTa 100 yp. KpIBApP!I TTEpAE. To xeldwva, BAATE TO KOVTA 0T BEpuavaon.

Trev eTopévn adeidoTe 10 vepd. BpdoTe 1 Aitpo vepd kai BAATE To KpIBAp!I péoa 6o Bpdlel. BpdoTte 10
Kp1Bdpl. Evw Ppddlel TTPoCOETETE VEPO AV XPEIOOTEI.

Oeav wnbei 10 KPIBA&pI (TTapTe €va OTTOpOo, POUTALTE TOoV O€ KPUO vePO Kal TTECTE TOV avAueca OTa
OdaKkTUAa. MpéTTel va Aeiwoel).

MpooBéoTe 10 YAAa Kai TN {axapn Kal a@AoTE To va Bpdaoel o€ PHETPIO QwTIA TOUAAXIOTOV IO OEKA AETTTA.

A@roTE va KPUWOEI KOl JETA GOUPWOTE.

MNeiTe TO COUPWHEVO UYPO.

2nueiwon :
2 TTEPITITWON aAAepyiag aTo yaAa QTIAETE TNV KPEPA XWPIG YAAa.

QoéAcieg :

Meiwvel TNV aigoppayia KaTa Tnv TePiodo, TNV aipoppayia Tn OXETIKA JE TTABOoAoyieG TOU OUPOTTOINTIKOU
TwV wobnkwv. Adan : Meite 100 ml a1’ auTtA TNV KPEPA VNOTIKOI KAl TTPIV va KATOKAIBEITE peTd TO Bpadivo
yla TTEVTE PHEPEG PETA TNV Evapén TnNG TTEPIOdOU I TNG aloppayiag.

Katatrpaidvel TIG KaoUpeG 0TO aTOPAX! (EAKOG 1 YAOTPITIG).
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