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Qui est celui qui souffre? « Je ne suis pas ce que j'ai,

je ne suis pas ce que je fais ». Lapproche indienne de la psyché
humaine, comme celle du bouddhisme, fait bien la différence

dans la relation entre le sujet (moi) et I'objet (extérieur).

Elle étonne par sa précision et sa fulgurance qui place la quéte
spirituelle au coeur de I’équilibre psychique.

Ce dossier n’a pas "ambition de faire le tour du sujet tant il est vaste.
Nous vous renvoyons au livre* passionnant qui en donne la trame.
Avec CrisTINA C. BLANCHELANDE, CATHERINE CAVAGNA ET YOGAKSHEMAM

d la psychologie
En In e yest I'étude

de I'ame et de ses liens

avec la personne. Elle a privilégié
I'étude du fonctionnement du mental,
ses capacités et ses limites. L'Occident
a préféré I'étude du comportement

de 'hnomme en considérant I'individu
d’un point de vue qui est, somme toute,
matérialiste. Dans cette perspective
I'humain fait partie du monde physique
et on essaie d’expliquer

son fonctionnement mental

sur des bases purement physiques.

Connaissance de I’'ame

Léquilibre psychique dans la psychologie
indienne, méme s'il s'agit toujours de
rompre avec la souffrance, liée a la
matérialité de nos existences,
est indissociable de la quéte

Une description

monde matériel ou celui qui conduit a
la connaissance de I'dme, de l'esprit ».
I faut choisir! Sinon nous continuons
a conforter notre état de bien-étre et de
santé, ce qui n'est pas négligeable, mais
sans avoir acces a cette spiritualité, qui est
simplement un retour a soi, en pensée et
en actes, une liberté.

La perception

L'objet est toujours de voir. Mais quoi?
Avec son imaginaire, ses convictions, ses
mémoires ou ses émotions? Alors, quelle
réalité voyons-nous ou voulons-nous voir?
A l'origine, il y a le désir (kamay), moteur
de la perception, Dans ce phénoméne
de perception, selon le Sdmkhya Karika,
on distingue : ce qui peut étre connu,
« objets perceptibles », composé de son,
matiere, forme, saveur,
odeur (5 tanmadatra); ce qui

spirituelle. C’est dans cet aigué du permet de connaitre, les 5

esprit que l'on comprend fonctionnement fonctions de connaissance

malgré tout que l'Inde est (6 jAdnendriya) : ouie,
du mental

bien le berceau du yoga.
Car cette quéte ne fait qu'un
avec ce que les outils du yoga, les textes
millénaires peuvent nous apporter, qui
nous proposent de nous confronter a
notre incarnation (prakriti), & notre corps
pour nous transformer et avoir acces au
discernement qui éclaire la réalité.

« La pensée et les actes peuvent étre
dirigés dans deux sens, écrit Cristina C.
Blanchelande dans son livre * : celui du

contact, vue, golt, odorat,
et les organes qui leur
sont associés : oreille, peau, ceil, langue,
nez; ce qui décode ce qui est pergu : le
champ mental et la mémoire (manas),
l'intelligence discriminante (buddhi) qui
attribue nom, forme et fonction, l'ego
(ahamkara) qui attribue des valeurs aux
objets, souvent associé aux émotions; et
la conscience ultime (purusha) : témoin,
spectateur non agissant.

DOSSIER

© Mathieu Stern/unsplash

Pratique

Sri T.K. Sribhashyam
recommandait cet exercice,

a faire régulierement

pour réajuster notre perception
du réel:

1- Fermer les yeux quelques
instants, le temps que la
respiration s’'apaise, puis les
ouvrir en essayant de saisir le
premier objet qui se présente
devant nous, sans lui attribuer ni
nom, utilité, jugement ou valeur...
2- Refermer les yeux, prendre

un temps de repos, puis évoquer
l'objet en restant les yeux fermeés.

Cet exercice permet de

saisir ce qui est percu avant

toute identification et

toute interprétation, avant
lintervention de lUintellect qui

va différencier de « je », l'ego

qui va associer « c'est a moi »,

« C'est bien » « mauvais » « ¢ca me
rappelle »

On s’apercoit que, pour connaftre cette
réalité, il faut du discernement. Mais
celui-ci n'est possible que débarrassé des
identifications qui par exemple assimilent
la conscience au « moi » et ne parviennent
pas a séparer le sujet (moi) de l'objet (qui
peut éte extérieur mais aussi intérieur). . B

(suite p. 6)



dossier

Au-dela de la matiére

Lorsque l'Inde s'est mis a penser le monde ily a fort longtemps, elle y a inclus I'étre humain qui est une des innombrables
manifestations de la matiére. L'auteur du livre «La psychologie indienne, manovijiiana» approfondit avec nous le sens
de Cette incarnation et la maniére dont nous appréhendons la réalité.

JdY L'étude de I'ame et de ses liens avec

la personne est-elle spécifiquement
indienne?

Cristina C. Blanchelande La psychologie
indienne se développe sur ce fait central
qu’est l'existence de I'ame. Chaque par-
celle du monde manifesté n’existe que
parce qu'elle véhicule un principe vital,
I'ame (dtma) qui est issu de 'ame univer-
selle (purusha) dont elle partage la méme
nature. L'objet de la psychologie indienne
est I'étude des relations entre I'ame et les
différentes fonctions mentales qui struc-
turent l'activité humaine. Cette étude
prend ses racines dans le corpus général
de la philosophie indienne dont I’Ayur-
veda fait partie.

Méme si, pendant des siecles, le concept
d’ame a été présent dans la pensée phi-
losophique occidentale, les développe-
ments qui en découlent s’en sont écartés
notamment dans le champ scientifique.
La psychologie occidentale s’est inté-
ressée aux principaux leviers mentaux

qui permettent la connaissance, met-
tant I'accent sur le comportement. Dans
I'approche occidentale, la transcendance
n’‘existe pas alors que pour la pensée
indienne la véritable nature de 1'étre
humain est au-dela de la matiére.

JdY la psychologie repose-t-elle sur des
croyances?

C.C.B. La psychologie indienne est la
science qui étudie la nature des fonctions
mentales, des émotions, de leur interrela-
tions et de ce qui les anime.

Si la psychologie ne reposait que sur des
croyances, elle ne serait pas universelle.
La description des différents aspects
du psychisme est au contraire, le fruit
d'une observation tres fine et d’'une pra-
tique consciente et constante, depuis des
temps trés reculés.

JdY Quelle différence entre philosophie,
psychologie et spiritualité?

C.C.B. La philosophie consiste a formuler
un ensemble explicatif de la nature du
monde phénoménal.
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La psychologie étudie comment I'gtre
humain appréhende cette réalité. Elle
cherche a identifier les outils de percep-
tion nécessaires a son insertion dans la
réalité, ainsi qu’a sa connaissance, et a
comprendre quels sont les effets de cette
interrelation au niveau émotionnel.

La spiritualité est le chemin dont le premier
pas pour la personne pourrait étre la prise
de conscience de ne pas étre celui qui agit. ..
Dans la tradition indienne la philosophie,
la psychologie et la spiritualité sont indis-
sociables. L'€tre humain ne se limite pas
seulement a la structure et au fonction-
nement de son corps, mais celui-ci est la
résultante des nombreuses incarnations
que I'dme individuelle a subies dans son
long cheminement vers l'union définitive
a I'Ame Universelle.

JdY La notion de corps est trés différente
en Occident et en Inde?

C.C.B. Le concept de corps en Inde réunit
les notions de corps physique, corps men-
tal et corps subtil. Si le corps physique et le

Cristina C.
Blanchelande

est née en Argentine et a
grandi au Brésil. Diplomée en
psychologie a Genéve (éléve
de Jean Piaget), elle a exercé
en tant que psychanalyste
et psychothérapeute. En
paralléle, durant 40 années,
elle suit une formation

avec Sribhashyam et
réguliérement, elle se rend
a Nice, parfois plusieurs

fois par semaine, pour des
entretiens individuels avec
le maitre. C'est d'ailleurs

le seul enseignement

yogique qu’elle ait requ. Son
témoignage est de premiére
main sur la transmission de
ce fils de Krisnamacharya,
installé dans le sud de

la France, initiateur de
'association Yogakshemam.
Quelle incidence a eu votre
cheminement auprés de
Sribhashyam sur votre
pratique professionnelle ?

« Mes études de
psychologiques m'ont permis
de commencer a aborder la
question qui m'a toujours
taraudé : qu'est-ce qu'un étre
humain, comment fonctionne-
t-il, pourquoi cherche-t-il le
bonheur? D’autres disciplines
abordent ces questions, mais
dés le début mon intérét d'est
porté sur le psychisme.

Or la psychologie occidentale
s'est surtout penchée

sur l'étude des fonctions
perceptives, de la mémoire,
des outils de connaissance
et cela continue aujourd’hui
avec le développement des
neurosciences.

La psychanalyse m'a aidée a

envisager l'immense question
de l'inconscient et des
mécanismes qui se mettent
en place pour le cacher, alors
que les failles dans l'acte,
dans le discours et dans
l'expression des émotions

ne font que révéler son
existence.

Tout cela était trés
intéressant, mais je le
ressentais comme un peu
réducteur. Je me suis trouvée
alors dans une situation
apparemment contradictoire :
d'un'coté j'évoluais dans un
milieu qui ne voulait pas
entendre parler de spiritualité
et de l'autre, en contact avec
un discours spiritualiste qui
excluait la psychanalyse
comme moyen d’auto-
connaissance car centrée sur
le discours...

Or, je vivais au contraire,

la complémentarité des

deux champs et jai eu
l'immense chance de trouver
dans 'enseignement de
T.K.Sribhashyam l'ouverture a
l'aspect proprement spirituel

de 'humain. Un prisme qui
laissait passer la lumiére...
Dés lors la personne que

je recevais, qui me parlait,
qui souffrait, qui essayait

de comprendre pourquoi

sa vie était complexe,
parfois bloquée, n'était plus
seulement pour moi le sujet
d’une histoire a restaurer,
mais un étre a la recherche de
sa nature profonde, laquelle
ne pouvait pas se révéler
uniquement a travers un
discours.

La notion de manque, si
central pour la psychanalyse
a pris une autre densité. Car,
si le manque structure le
désir, pour la psychanalyse il
estirréductible et irrévocable.
Or, dans la perspective
indienne, ily a un au-dela du
désir et c’est la que se révéle
la vraie nature du sujet, qui
n'est pas scindée et relative,
mais au contraire, pleine et
absolue.

L'étre humain, en tant que
parcelle de I'Etre. »
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psychisme peuvent étre pergus et étudiés,
le corps subtil est ce qui anime toute acti-
vité matérielle, étant entendu que le men-
tal et le physique font tout autant partie de
la manifestation matérielle universelle.

En réalité il n'y a pas de corps physique
vivant sans l'existence du corps subtil qui
I'anime et qui le soutient. Dans la pensée
indienne, la mort n'est que la séparation
entre le corps physique et le corps sub-
til. Le premier se désagrege, le deuxiéme
perdure a travers d'autres incarnations.
JdY Que signifie d’étre en équilibre
psychique?

C.C.B. Pour la pensée indienne, I'équilibre
psychique dépend aussi bien
de I'équilibre des fonctions
physiologiques que de 'har-
monie entre les émotions
existantes chez I'étre humain.
C’est pourquoi la psychologie
fait partie de I'Ayurveda qui
ne différencie pas le mental
du physique, les englobant comme un
tout. Lharmonie psychique ne peut venir
que de l'équilibration constante entre les
trois guna, étant entendu que le but est de
rendre prédominant « sattva ». Cet équi-
libre résulte en définitive de la diminution
substantielle du poids du passé sur nos
actions et par conséquent de nos émo-
tions, et du contrdle des anticipations.

1l est facile de dire et de comprendre que
le passé n'est plus, et le futur pas encore!
Pourtant, notre psychisme est assujetti
par la mémoire et la capacité d’'anticipa-
tion et de projection. C'est précisément
sur cela que le travail doit étre envisagé
de maniere consciente pour atteindre
'équilibre mental et émotionnel. Il passe
par une modification profonde des valeurs
que l'on donne aux expériences vécues et
a celles a venir.

JdY Lhumain est-il naturellement
souffrant?

C.C.B. C'est une question délicate. La tradi-
tion indienne affirme que la nature réelle
de I'étre humain est dtma ou I'ame, qui
est Plénitude. Or, du fait méme de l'incar-
nation, la personne en devenir (jivatma)
est assujettie par les limitations propres
au corps, au milieu dans lequel elle évo-
lue et aux contraintes résultant de ses
actions dans le monde. Ces limitations
ne sont pas dues uniquement aux diffé-
rents vécus dans cette vie mais participe
d'un certain « bagage » karmique, venant
d’autres incarnations. Ces limitations pro-
duisent de la souffrance, et, de ce point de
vue, 'humain peut étre considéré comme
naturellement souffrant.

La prise
de conscience
de ne pas étre
celui qui agit

Toutefois, la psychologie indienne analyse
les différentes causes de la souffrance
et donne les moyens de la comprendre
en identifiant leur présence active dans
chaque moment vécu. Ce cheminement
permet graduellement au sujet de s’ap-
procher de sa vraie nature, qui n’est pas
souffrance mais au contraire, béatitude.
JdY Quel est le role, effet des klesha?
Peut-on les désactiver?

C.C.B. La question est fondamentale et la
réponse complexe. Les causes de la souf-
france humaine sont innombrables, bien
slir, mais la psychologie indienne identifie
cing causes principales qui contiennent
toutes les autres : « avydia »
(la fausse connaissance),
« asmita » (le sentiment du
moi), « rdga » (I'attache-
ment), « dvesha » (I'aver-
sion) et « abhinivesha »
(I'attachement intense a la
vie).

Ce sont les cinq klesha, ou afflictions, pré-
sents dés l'incarnation et durant toute
une vie. Ils peuvent étre actifs ou non.
Cependant, chaque action comporte son
lot de motivations et d'effets qui activent
automatiquement différentes émotions.
Celles-ci ont la capacité d'activer les
klesha qui vont, a leur tour, éveiller
d'autres émotions et ceci en une chaine
ininterrompue.

La souffrance est créée par le sentiment
de manque, a quelque niveau que ce soit.
Or, pour la pensée indienne, le manque
se définit pour le sujet avant tout par la
méconnaissance de sa nature profonde
qui est plénitude. Je devrais dire plutdt par
l'oubli de sa nature, puisque I'€tre humain
ne cesse, sa vie durant, de rechercher cette
plénitude qu'il a déja connue, recherche
qui constitue le moteur de ses aspirations
et de ses actions. Les cinq klesha sont a
la fois les différentes manifestations de
ce manque primordial et les causes qui
empéchent la personne de retrouver cet
état de plénitude.

Or, 'une des affirmations centrales de la
pensée indienne est que nous pouvons
désactiver les klesha et que c’est seule-
ment a cette condition que notre nature
véritable se révéle a nous. Les moyens de
désactivation des klesha sont une partie
importante de la psychologie indienne.
JdY Sommes-nous partageés entre le plaisir
et la souffrance ?

C.C.B. 'homme est naturellement par-
tagé entre plaisir et déplaisir. La souf-
france résulte des deux vécus car le plai-
sir entraine l'attachement et le déplaisir,

LA PSYCHOLOGIE INDIENNE

Sri TK. Sribhashyam
(1940-2017)

Né a Mysore (Inde),
ila grandi dans une
famille de Maitres
spirituels qui se
sont succédé sans
interruption depuis
le IXe siecle qui
appartienta la
tradition Vishista
Advaita, une des
branches du Vedanta.

Dés son plus jeune age, il suit
'enseignement de son Pére et Maitre
Sri T.K. Krishnamacharya dans la plus
pure tradition de la transmission
orale : philosophie, Yoga, Ayurveda,
En 1970, boursier pour finir ses
études, il choisit la France ou il
s'installe définitivement a Nice, se
marie et devient pére de 2 enfants. Il
maintient fidélement 'enseignement
traditionnel qu’il a recu et dispense
en Europe. En 1982, avec la
bénédiction de son Pére, il fonde
l'école Yogakshemam qui transmet
aujourd’hui son enseignement, édite
des livres et propose des formations.

le rejet. Ce sont deux klesha majeurs
qui éveillent les autres. Pour arriver au
plein discernement (vydia) il faudrait déja
désactiver dsmita qui permet l'identifica-
tion et les autres klesha qui en découlent.
Le chemin est long et ardu, mais possible.
JdY D'oui vient la lumiére?

C.C.B. La lumiére ne « vient » pas. Elle Est.
Au-dela de la manifestation, dans son
sens le plus large. Celle-ci ne fait que la
voiler d'une myriade de voiles. Cependant,
elle nous révéle sa présence par son
manque... A nous de La dévoiler. B

CONTACT
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www.yogakshemam.net
www.enseignementduyoga.ft
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