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AeAtio Tou lMoykakaeudu (Euvdeouos kard N. 1901)
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H kadnpepiviy Aidaokalia Tou Zpi T. Kpiovaparagdpua
Ta opéAn tn¢ avoxng

O1 avBpwrTrol amropouv yiati evw OAeg ol Bpnokeieg Tou kKOouou diIddoKouV
10 NOpOo TnG ApPETAG, YIVOUAOTE UAPTUPES TOONS avapyiag kai adikiag. O
KOOHOG Ba yivotav KaAUuTepoG TOTTOG yia va eig av ol avBpwrrol érTavav va
Kdvouv duodpeoTa oXOAla ol hev evavtiov Twy Oe. H avoxr 8a eival TTavrote
ETTWQEAAG yia Toug AVOpEG Kal yla TIG yuvaikeg. H egutrdBeia eival éva
afIOMEUTTTO  EAGTTWHA  TTOU  pag  OTTpwWxveEl  va  dlammpdgoupe
Traparmrrwpara. To va odnyfoelg éva drogo va MIONoEl éva dAAo, eival
mOavév 1o eukoAdTEPO. Mepikég AEEeig apkolv yia va YEVVIjOOUV Kal va
Bpéwouv To Pioog, akéun Kai evavria ata Taidid.

O1 1epég ypagég Tepiypdgouv Ta otadia yia va diarnpnBei n arapagia,
akoun Kal péoa ota kabnuepivd pag TpoBAfuaTa. KAGBe Ti TTou avaoTaTwVE
70 VOu Tou avBpwirou cuppBalver yiatl TTEpVA Tn (W TOU XWPIG AVTIKEILEVIKG
okomd. KaBopifovtag wg okoTtro Tn Oeiki| yvwan, o avBpwiog eivar Ikavog
va EeQuyel ard TV Emppor] Tou KGOUOU Kai va KaAAIEPYNOE! ayvr OKEYN. 0O
BlaAoylopdg lval évag TPOTTOG yia va avarTuyBel auTr n Beikr yvdgcq.

H avoxjy 6mw¢ kai o JiaAoyiopdg eival 10 KaAAITEPO dwpo otV

avOpwTToTNTA.

(ATTGTIOOUG ATTO TIG ONUEIWTEIS pou, Zp1 T.K. Z PIMTTOCUAN)
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XaipeTw) Eoéva Eava kai TaA, ,

Egéva Tou gloal TTEpA AT’ 10 AGyo kai ro 1
XaipeTw Egéva fava kail TaA,

Ecéva mou é&ioal TO HOVAOIKG avTikejugyo -
AGyou Kai Tou TTVEUUaTog,
Xaiperw) Eaéva §ava kai maAl,

Ecéva ue Tic HEYAAES atTeipes duvardmrec,
Xaipert) Egéva avd kai TaA,

Eoéva Tov wkeavo Tou Arreipou eAéouc.

Veluq,

Srérpa P&dva rou Zpi Mapvouradpua 21.
(Mia amr’ 1i¢ mpwivéS mpoaeuxés Tou 2pi T.Kpiovaparodpua. Elvar emionc
pia amr’ Tig pWIVES Kai BepIvES TTPOTEUXES ToU 2pi T.K.2piuragudp).

B (3O

Mepiexopeva :

Kipio dpbpo : Kabnuepivij 8iSackaAia Tou 2pt T. Kpiovauarodpua
To TipoutraBdi Tng AvrdA (Moinpa 20) — Spr T.K. 2pIuTTQouadu

Molo eivai To Mo BaupaoTd; - AToomdouara ¢ Mayxaumapdra
Moéyka Zoutpa (4) — MkaumpiéA Mkaed

- o(')g Hoppwuévog MpiykiTrag & n BiBA10@1rikn Tou - /oTopia Tn¢ apyaias
> ANAnAeyyoOn yia To Toouvép — Perroprd? tne KAaio S, a

> TIpOUuKKOUPAA Tou TIpOUBuMOUﬂépe Tg. Iegpayléovag’olilrgffu g

> lotopieg EAspdvTwy - Amoormrdouara ouiAiv rouZpi T.K. Zpiumacuady
> H ZeAida tng Zpipdn T. NapargipiappdA : Muké ME IVOIKT) Kapuda

VVVVY
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To TipoutraBdi Tng AvraA
Amroomrdouara amé évav amokA&gioTiké oxoAiaouoé

Tou 2p1 T. Kpiovauaroapua

(T?pounaﬁdt, o yAwooa TapiA,  yAwooa rou TaplA Névrou, eivar pia moinrikn
ouvBean mou éxer tn duvaun va odnyroel omv miom. To TipoumaBdr eivar pia
EKKANGn mpog 1§ yuvalkes va apooiw8ouv oty wiom.)

Moinpa 20 : Q, Navtoduvaue Kplova ! EoU mou umaiveis EmKEQaAic rpidvra rpiwv
Gewv, myalvovrag otn udyn, eumodifovias Tous péBous TouS Kai avriETwITi(oviag mv
emiBeon rwv daiubvwy ! Xe mapakaAd, Eumva. Q, Kupie | EoU trou pévelg mioTog oTis apxés
¢ Gikaroouvng, mou eloar yevvalog kar xwpls weyadi. Efoar ikavog va avriLETwmioes v
umrepowla kai avaykadeoar va aKoTWaEIS Toug xfpous ! X¢ mapakaAw, {umva.

Q, MeydAn Namrmvéi, €00 mou &foar 1600 Oop@n pe Guo Tpupepd atibn ae axrua
xdAkivou Soxeiou, wpaia pod xeiAn kar Aemrmy wéon ! Q, ou mou gloar n peTevadpkwan g
Oed¢ Adkaui ! =0nva. Mapoualacé ag ato auduyd aou, LIE TV KUKAIKN BevidAia kai Tov
kaBpéern yia Tig TEAETES ag, kai BATTIoé pag, euds, TIS EykaraAeAeiupéves, Bammioé pag,
OTOV WKEAVO TNG GUITTOVIaS COU.

AKOUOE Kai OKEWOU, KoméAa.

IxoAhia

AANN pia gopd, o' autd To Toinua, n AvrdA §umva To Beikd Jeuydpl. H TpwTn
oTpo@r uTevBupiZer otov Kpiova tnv avBpela Kai TIS UTTOXPEWTEIS TOU Kal PETA
e€upvel TV kaAhovry Tng Nammivdl, g oullyou Tau Kpiova. YwevBupider omy
Namdr v utroxpéwor Tng va §utrvioel kai va Toug dWael Tv euAoyia Tng.

10 TpOnyoupevo Troinua ol Mkéig karyopolv T Narrmiva 61t Sev €XEl CUPTIOVIAL
Eival pia weudnig katnyopla yiati auty eival n TpoowTromoinan g gupméviag. '
auté 1o Toinua, pag rapaméptel oy ade§ioTnTa Twy MKOTIC. MNa va utrevBupice
oTo Beik6 (evyog tTnv aduvapia pag n AvrdA eupvel Toug duo cufiyoug yia va
e€aopalicel TN oUPTTOVIa TOUG.

I1o opdAua oto omolo avagépetal n AvidA eival n eAeuBepla Tou Taipvouue
ameubuvopevol arm’ eubeiag oto Oeb. Odmpeme fowg va Exoupe pia EPPEOH
wpooéyyion. H AvidA amodeikviel pe Tn Aoyikf o Bev uTrdpxer TiToTe TO Kakd av
ameubuvbpacTte o' Autdv dueca. Ymevlupiler Tnv Tpagn Tou ©eou Trou TiGeTal
EmKePaAfC TwV TPIAVTA TPIDV Bewv Trap' Ao TTou autoi eival afrmrol. O Oedg eival
TGvTa TapWY yia va TpoaTatelel, va oTnpiCel kai va TPOOTPEXE! OTOUG moToUg
Tpiv Kav autol Znthioouv Tn BoriBeid Tou. H AvTdA Aéer 6Tl Sev Ba pag EYKATAAE[TEL,
EpAG Toug TIgToUS Trap’ 6Aa Ta EAATTWUATA Hag,

H AvidA 8éAer va E€per T UTTGpXEl OTO vou Tou ©eouU yiari Bewpel 6t eival o
onuavriké va pag okémTeTal o ©e6g am' 61 va Tov OKETMTOMAOTE gpelg. Elval Opwg
OUCIaoTIKG TO va pag okémTeral ‘Evag ahnBivog moTog TPETE! TTAVTOTE Va gopdral
611 0 ©eb6¢ aropakpUveTal arr' auTév f) 6T pTTopel va unv Tov okémTeTal. ZUyXpovwe,
évac TioT6¢ Ba EmpeTie va éxel TV TemoiBnon 6m Ba Tov Bonrioel Kai Ba Tou PEPEI
™ owrnpia.
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Ak6pn pia @op

oopmvoia Tng Oedg yia vd QTTOKTHOOUKE TN 6aon Tou Oeoy.

, TIiGr]g

; Nammvdi (To TTPOTIHNTEO GVOHA YIa TN olduyo 1oy g,

mpooNE T Ged kal 10 EAIpETKG e Mpoay o

nspl)\au'ﬁdvouv, Kl TN OUUTIOVIQ TS KOI TNV TTAPAKAAET val funvrige, 1,

ayarmuévo pag ©cd. Omwe Ba SOULE OTO ETTOLEVO Troinua 1 Nammyg,
mmyaiver pagl e Tig Fkémg yia va gurviigouy To O¢6 Kpiova.

éA1a Tou Zp1 T. Kpiovaparodpua,
f\ﬁro T0 nolnza embokipadel Tig okEWels Tng MmaykaBdvr lkita kg Twy
OutravicdSwy, Trou uTroypappiGouy T cmoubangrnra TOU IZpavdBa (OM). To mpgyrg
ypdppa Tou Toijparog TipoutrraBdi amé 1o 17° wg 10 20" otnv amédoon TapouA,
elval Ta S1aQOPETIKA ypdupata Tou Mpavdfa (a, ou, 0 TTOU TPOEPXOVTAI aTrd 10 g, oy
kai p). Emiong déxeran to d6ypa g Apba I'Igvrodxa (BA. Toinua 19). Autg 1q
Touara utroypappifouv €§' [oou TOUG TPEIG TUTIOUG GXECEWV : TN OTAPIEN Kai To
UTTOOTNPIZOKEVO, TNV €EGPTNON KAl TO AVEEAPTNTO, TOV UTIMPETN Kal Tov agévm, O
Qebg elvar 0 uTePAOTIOTAG, O EVIOAEag kai o Kupiog. Epeig efpaote pévo o
utTrepacmZOMEVOI, 01 EVTOAODOXO! Kai OI UTTNPETEG TOU O€oU.
O1 Tpidvra Tpelg Oeol oToug otroloug avagéperal n AvrdA eivai o1 8 Bagoug, or 11
PouvTpag, o1 12 Avrityiag kai o1 2 AaBivic. Avapépovral eTriong oTig Beikég 1516re¢
ToU €Xoupe, Trou Ba EmpeTe Opwg va avamrtuxBouv kai va SiamnpnBoldv (BA.
MmaykaBdvr kira, 16).
O1 BaZou § AcBa BdZou elvar o1 oktw yiol Tou Nrdppa kai Tng auuyou Tou Bddou. O
Polvtpa eivail pia pop@r Tou ZiBa wpoepxdpevn améd Tov Mmpdpua, Tov Anpioupyd.
O1 évreka Pouvrpag (kan n Pouvipayidvi, n 8nAukr Hop@ri Tou Polvrpa) Bewpolvral
n Tpwréyovn poperi TNg Snuioupyiag.
O1 8wdeka yiol Tou copol Kaaidrra, TTou Ki autdc TTpoépxeTal atré Tov Biovou kai m
o0duyé Tou Avrin, ovopddovral Avrityiac. Elvarl ol KUpiol Bedikol ©cgol am' Toug
otoloug Tpoépxovral GAAoi O¢ol.
O1 AgBvi 1§ AaBivi Koupdpa elval Ta 6idupa yevvnuéva amd tov Zoupyia (1o ©€d
‘HAi0). Elvai o1 yiarpol Twv Qv kai ol mpwTol ddokaAol Tng AyloupBéda.
O1 tpiavta Tpeig BedrnreC elval ol TTPWTES améppoleg Tou Mpartlatdn (tou Ogou MG
Snpioupylag) kai kard ouvétreia elvar o TPWTOI O¢Ol.
H Ayrdh Hag utrevBupiler 6m o Ip1 Kplova KaTnUBNVE auToUC TOUG TPIGvVTa TPEIS
©eolg ka1 akdun TEpIoOOTEPOUG. Elval o KoOplog, o ka@odnynmig Kkai 0
UTTEPAOIOTAS 6AWV — Twv OeWV, Twv avBpwITwy, Twy JWWY, TwY TOTAPWY, TWY
WKEAVWYV Kal Twv QuTwV. Efvan o Kupiog 6Awv Twv Snuioupynuévwy GVTWV.
Xpnowiomroivrac ™ AéEn (BudAa), pag umrevBupidel Tic TEOoEPIS IBIGTTES TOV
(ieou : AUTOU TroU KataoTpéQEl Ta auaptpatd pag, autol Tou eaipeftal GAwy WY
§xg;?l’,j“°:w" a6 AavBaguévng yviang, Auto mou eivai emigopog Vi Alfﬁgg
i 0'; OU, AuToU Trou Bev utroAoyiZel Ta A&6bn exelvwv TTOU avagnrouv 0
Té)\o(g \TIIK;NTGA ya Bupig éc Aeiroupyles

' ! § UTTEVBupICel SUo a6 Tig Séka €1 TTOAU ONUAVTIKEG A

IOV agopolv 10 Bigvol: va KAVETE aépag oTOV K§0p|o ME Sla KuKAIr] BevTdAd

Priaypévn ouvrBug amé PTEPG TTAYWVIOL] A gptem™ V'
viou m IG{eTe TOV KAGP
Va Tou euxnBeite pia Euoiwvn uépav KEINHTOLTISpaUoKS
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21oug IvbouiaTikoUg vaoug ) aTig ommikég AciToupyies, 0 ©e6¢ agumvileTal
pE BedikoUug Upvoug e pia BevTaNia Kal PE TNV EUPAVION EVOC KaBPEPTN.
Eivar emiong ouvriBeia twv Ivdouiotwv va Eumrvolv koItGJovTag Tnv
avravakAaon g idiag Toug Tng eikdvag o' éva KabpéPTn A va KoITadouv TIC
TTAADHES TOUG (avTi yia kaBpégtn) 1) €TMoNG AVOKAAWVTAS TNV €IKGVA TOU
©eoU TPV va onkwBolv. Emiong, va akoUTE AATPEUTIKA MOUCIKH A
WaAUOUG : BewpouvTal TToAU euvoikoi yia va EEKIviael Kaveig Tnv nuépa.

Moio eival To Mo BaupaoTo ;
Amoomrdouara arré mn Mayaumapdra (Bava MNapBa 31)

Atrodexouevog TtV TmpbdokAnon Twv EadéApwv Tou KaoupdBa, o
Mouvmiotipa, o peyaAurepog twv MavrdBag, déxtnke va Traier Japia,
OTOIXNMATIOE TO BaciAeld Tou, TA TTPOOWTTIKA Tou TTAOUTH, Ta adéAgia Tou,
akoua kai Tn o0guyo Tou. Kabug éxave, BéxTnke va Traiger atoixnuartifovrag
« Otka Tpia xpdvia wrg aTo BACOG, TO TEAEUTAIO £TOG TWV OTTOIWV ETTPETTE
va 10 {rOEl IVKOYVITO ». ZOUPWVA LE TOUG KaVOVES autou Tou Traixvidiol, av
ol MavraBag avakaAutrrovrav kard tn didpkeia Tou GEkaTou TPITOU £TOUG,
Ba £mpetre va mrepdoel aAa Oeka Tpia xpdvia 010 BACOG, TTAPAUEVOVTAG
IVKOYVITO TOV TEAEUTAIO XPOVO.

Mpiv akpifwg Tn cuptmAijpwon Tou dwdEkarou éroug {wrig ato ddoog, o
MavtdBag mAyav oe ma Alpvn va Bpouv vepd. ‘Evag {nmavog rrav
KaBIoHEvog otnv O0xOn autig Tng 6popens Aipvng. Ortav o MNavrdpag
BEéAncav va rapouv vepo arr’ T Aigvn, o nTidvog Toug £iTre 6Tl PTTOpoUgav
Va XPNoIJoTToIfjoouV TO VEPO av £vag AT’ autoUg aTTavroUoE OTIG EPWTIOEIG
TOU, GAAG av armrotuyxavav, Ba teBaivav. O MouvTioTipa, 0 YEYAAUTEPOS
Twv Mavrapag Byrnke euTTpOG yiIa va arravTiioel oTi§ EpWTHCEIS Tou CNTIAVOU.
O Inmidvog : - MNoiog eivai o PIAog TG e€oplag ; Moiog eival 0 PIAOG Tou IBIOKTHTN EVOG
ommioU ; Moiog eivai o @iAog Tou agBevoug ; Moiog eivai o @ikog Tou YeAAoBdvarou ;
Mouvtiotipa : - O @iAog TnG e€oplag o' Evav atrokpouopévo 10O eival 0 oUVTPOPHS
Tou. O @iAog Tou IBI0KTATH EVOG omiTiol elval i yuvalka Tou. O @iho¢ Tou aoBevoug
eivai o yiatpog Kai n Xdpig eival o @ihog Tou peAAoBdvarou.

O Inndvog : - Moo eival To HeEYAAUTEPO KATAPUYIO TNS APETAG ;

MouvTioTipa : - H yevvaiodwpia eivan To HEYOAUTEPO KATAPUYIO TG APETAG.

O ¢nmidvog : - Tng ¢Aipng ;

MouvrioTipa : - To xdpiopa elvai 1o TI0 HEydAo Karauyio TN @ripng.

O {nnidvog : - Kai tou Mapadeloou ;

MouvTiatipa : - H aAiBeia elvai 1o o peydAo kataguyio Tou Trapadeicou.

O dnnidvog : - Kai Tng eutuxiag ;

Mouvtiotipa : - H kaAf Siaywyr elvai 1o peyaAUTepo Kkarapuylo TG eutuxiag.

O Znmidvog : - Moio lval To kaAuTepo am’ GAa éoa agifouv Emaivo ; Molo ar’ 6Aa Ta
utrdpxovra elval eKelvo To KaAUTEPO atr’ 6Aa Ta TAoUT ; Kar HeTagu 6Awv Twv edwv
EuTUxlag, TToia eivai n kaAuTepn ;
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. : iCouv ETTQIVO Eival N eueui .
. _ To kaAUTEPO QT 6AG 60T G816 ; Quia. Ay
g;\ouﬂot:‘#gpxwm To KaAUTEPO Elval N YVWON. TO KAAUTERO am 6Aq 1q
m\gam Tva n uyela kai 0 ikavorroinon eival N KAAUTEQN amr’ Gheg ¢
E)u%:sdf}o;: - Molo &lval T0 HEYGAUTERO KABAKOV OTOV KOOHO ; Moia eivay |
QpeTH TTOU GTTOQEPE! TTGVTOTE KAPTIOUS ; Ti eival auté yia To omoio ey |
HETAVOEIG aV TO Sapdoeig ; Kai ool elval auTol WE TOUG OTTOloUG Bev pmropg| '{
doel pia oupHaxia; |
o ' AUTepO KaBriKOV Elval N amopuyr} Tou va Kaveig i

Mouvriotipa : - To peya
kako. O gsouoi Trou kaBopifovral OTIG TPEIG (BEDEG), ATTOPEPOUV TTAVTOTE
kaptroug. AV KuplapxnBel o voug Sev HETAVOEIG KAl HIa ouppaxia pe om eivey

KGO Bev UTTOpEl va OTTAoEl.
6 TTou OTav TO EYKATAAEMTOUHE HOG Kdve

O Inndvog: - Ti eivar aut
guxapioTtoug ; Ti lva auTé Trou 6tav To eykaraAeiroupe Sev pag odnyel ato

va peraviwvoupe; Moio eival autd TTOU OTaV TO EYKATAAENTOUUE HOG Kdvel
mAouciouc ; Kai Troio eival autd, Trou OTaV TO EYKATOAEITTOUHE HAG KAvel
guTuyiopévoug ; Mari ol giAol gykartaAeltrovral ;

Mouvriotipa: - H umepnedvela av v gykaraAeipoupe pag  kdve
guxdpiotoug. O Buudg av Tov gykaraAeiyoupe Oev TO HETAVIWVOURE. H
emBupia av TNV eykataAeiyoupe pag kavel TTAoUoioug kai n pidapyupia av
TNV eYKATOAEIYOURE HAG KAVEI EUTUXITHEVOUG.

O Znndvog : - Kai yiati or giAol EyKaTaAeirovTal |

Mouvriotipa : - E€ aitiag Tng piAapyuplag eykaraAeirovral of giAol.

O Znuévog : - Ti Aéyetan 6m elvar o onpddi Tou aoknriopol ; Kai Troia eival
n TPAYHATIKY METPIOTIABEID ; Ti aTroTeAEl TH OUYYVWHN KaI TI TN VTPOTA ;
Mouvriotipa ; - To va aokeig Tn dikrj cou Bpnokefa eival o aoknTopds. H
pETpIOTTdBela Tou vou eivar o OAeg TG HeTpiom@Beieg n aAnbivi. H
ouyxwenon onuaivel va avtéxeic To pigog. Kai n vrporr onuaivel va
arrocupecal atr’ OAEG TIG avdagieg TTpdEelg.

O Inmdvog: - Ti eivar yvwon ; T eivar yaAvn TG Wuxhg ; Ao T
arroreAeital n ouptrdvia ; Kai mi eivan ayvornta ;

MNouvniotipa : H aAnBiv yvwon eivar auth Tng BedTnTag. H aAnBivry yaAivn
eival auth Tng kapdids. H cuptrévia eivar va edxeoar eutuyia yia 6Aoug. Kai
ayvérnra eivan n yahfivn Tng kapSide.

O ¢nndvog : - Moiog eival 0 adparog exBpdC ; Ti amoTeAel aBepdtreutn agbéveia yia
Tov dvBpwo ; Ti efoug GvBpwog ovopdZeran elhikpIvC ; Kai Ti aveliikpiviig ;
Mouvriatipa : - O Bup6dg eival o adparog exBpéc. H amAnoTia elvai n aBeEpdTeUT

aoBéveia. Omoiog emiBupel To KaAd GAWY Tw 0log Oev
8(5' ou:rrévuq Ehval QvEuTLIo v TTAaopdTwy elvai Tipiog Kai 61roiog

T = . :
Aévcer:m ngm; Ti eivar dyvoia ; Ti elva uTepn@aveia ; Ti eivar AjBapyog ; Kai T
Mouvriotipa: - H wpaypamky dyvoia eivan auti Twv KaBNKOVIWY HAS. H

UTTEPNOG
el %&q:(l .vena €lval n guveintotoinon Tou va sioal €0l o Bloc o pdarng rj 10 BUKT
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Ar@apyog givai va pnv EKTEAEIG TO KABrikov gou Kai d Y
. yvoia eivai np AUt
O {nndvog : - T ovopadoupe embupia kal TToIES eival o TTnyég rr:|g ; Tr|] eival

{hAeia,
Mouvrniotipa : - H emBupia o@eihetal ota avrikeiyeva tou OéAoupe va

katéxoupe Kai N ZAeia Gev eivar GAAN arr’ T AUTTN TNG Ka
' . pdIdg.
O Znndvog : - Ti eivai uTEpN@AvEIa Kai T UTToKpIoia ; Tola eval n XApIg Twv

Bswv Kai Troia efvai n kakia ;
MouvtioTipa : - H dyvoia amé adiagopia eival n utre

t pneaveia. H apvno
TWV epnoxeurmw\{ Kavovwv eival utrokpioia. H xdpig tou Beou a?vc:} 2
KAPTTOG TWV DWPEWV Hag Kai N Kakia efival va KaKoAoYElg Toug dAAOUG.

O {nmavog : - Ti eival BauuaoTo ;
MouvtioTipa : - Mépa pe Tn pépa, avapieunta TTAGouara avaxwpouv yia 1o
BaoiAeio Tou Bavarou, Gpwe autol TTou Pévouv vopifouv OT eival advarol.

Ti eivar o BaupaoTé am' auto ;
Ikavotroinpévog ar’  Tig  amavtioeig tou Mouvriotipa, o {nmavog,

amrokaAvye OTI' Arav o MNdua, o Oeég Tou Bavdrou. EuAoynoe TOUg
MavrdBag £T01 WOTE TO GékaTo TPITO ETOG /VKOYVITO VA EXEI emruxia.

riéyka Xourpa (4)
fvar n Téraprn mEpiAnwn amé ra padnpara mg lidyka ZouTpa mou

To GpBpo auro €
Spmragudy orn pviun rou larépa rou 2pi T. Kpiovaparadpua.

éxave o Zpi T.K.

Toutpa 4 kau 5

T Méyka ZouTpa, amavrwvrai 5uo AéEeic Trou avikouv oTnv idia OnNHACIOAOYIKI
xarnyopia : KAlotd ka1 KAgad. TuvavTtdpe Tn Aé§n KAiord pe To avtiBet6 Te AkAiora
oTo duavn MNdvra, 1o TPWTo ke@dAaio. H éwoia g KAead avaAUETal oTO ZdvTava
Mdvra, 10 SEUTEPO KEPAAQIO. ZE avTiBeon We T A&§n KAiord n AEEN KAead Bev Exel

avriBetn.

Oi Atfe?g KAloTd kal KAeod éxouv KovA T pia KA mou onpualvel «quté TOU 6a
HTTOPOUOE VA EmippedOEl TO VOUD. H AéEn KAiord (pe pakpu ) Xpnoipotroleltal oTn
réyka Zoutpa gTov wARBUVTIKG : CUHQWVA UE TNV avriAnyn pag, amo TG EPTEIPIES
¢ kadnpepiviig pag Zwng, uTrdpxel auté ou divel TNV guxapfotnaon, {(Amd, KI QuTo
mwou Oev Tn Oivel, AkAIOTG, onAadfy om ouvn6ifoupe va Bewpoupe gpeipleg
guxapIoTieg Kal epTTEIpleG OUTAPETTES.

H Aé€n KAeod, ato BEUTEPO KEPAAAIO, TEPIYPAPElI TA « églvd », onAadh o
mpoopdAAel 1o vou. Ot évvolieg KAIOTG Kal KAeod @alvovTal oAU ouyYEVEiG aAAd TIG

wpiCel wia paoikn diagopd.
S ) TIC EMTTEIPIES NG Jwrig Hag Kkai Tpoepxovral amd 1O

O1 KAioré ouvbéovTtal PE :
didpopa péoa yvwong Tou 5iabéToupe. Autd Ta didpopa péoa yvwong Hag Sivouv
gumeipiec efte KAoTd efte GrAioTa. ,

Kai AKAIOTd agpOopouv QTTOKAEIOTIKG TNV TTa

Autd Ta Buo £idn epmeipiac, KAlora
{wry yag kai guvdéovTal PE pid kataoTaon authg TG {wiG.

pouoda




cod Trpoépyovral amo TN oOveeon' TIPONYOULEVWY WiV pqc.
g::z;f:aoia )\e‘larou%yiag Twv KAgod avaAlletal OTig efkoo z°‘3Tpgg QTOPJ

Savrava Mavra kai O NaravrZak Tig SiaIpei O€ TTEVTE.
O1 Tévie TPOTIOl yvWwaong Trou eplypdgovtal amé tov MardviZan ato
wd oxéon He TIC TEVTE KAsod, viarl quréc

Sauavn [dvra Oev €youv Ka (
avAKkouwv @' auth TN {wr. I' autoug TOug TEVTE TPOTIOUS YVWONC Bey
uTTeloépYovTal Ta ouvaioBiuara. ' '

O KAgod atroTeAoUV Tn BVIUN TWV TTPONYOULEVWV Cwwv. KdBe pden moy

TPOEPXETAN ATTS TO UTTOAOITTO TWV TEPATHEVLIV GWWV, TIPOEPXETAI QT TiC

KAeoa.
O Tmévie aréAsiec Tou vonTikou TTOU mEPIypdQovTal  OTn  Sdukua

ouykplvovTal CUXVE HE TIG TTEVTE KAlod. Kard tnv e€ENIEN Tou Mmodvr, Touy
vonTikou, o loBapakpiova, o guyypagéag Twv 2Gukua Kapikd, Teplypdoel
mévTE TPOTTOUC avTidpaong Trou akoAouBouv Tnv idia Siadikaoia pe g

KAeod (Kapika 47).
>10 Sduavr Mavra Sev yiveral TTOTE AGYOG yia TIG KAead.
ZoUrpa 6 xau 7
A6 TroU Tpoépyovrai Ta Bpfrri; Ya Bplrm Trpogpxovral amo Ta HECA YVWOong Tou
avrigtoixa eivai Mpapdva, Bmapywdyia, BikdAmra, Nivipa kai Zupour. Mropoupe va
Siamotwooupe 61 n AéEn Tou xpnowdotroieital amod Tov Mardvi{ahl yia va
mepypdyel To dedTEpo PECO yviong Brrapyidyia gival TaUTOONUO PE TN Aégn Tou
xpnoigotroiEital oTnv Sduxua Kdpika yia va Teplypdyel Ta EVTe opdAuara Tou vou
Kard tnv avéAi§n Tou Mirouvr.
Ma To TPWTO Héoo yvwong Twv MMpapdva Siakpivoupe Tig Mparyidkoa, Avoupdva
ka1 Aykapa. Ztnv IvBikf @idooogia akoAouBeltal dvra n iBia oeipd Trapouaciaong
evog Béuarog . Me tn yeAéTn Tng yvwong Tou Anpioupyou, dnAadn HEAETN TNG YUXNG,
onAadry « autol Tou elval TrpaypaTiké kar awdvio », Eekivd oraBepd  Kdbe
mapouciaon. v Ivdia, kdBe pihocopia e&nyel wpiv atr' 6Aa T eivar 0 Anpioupyog.
‘E1a1, 6Aeg o1 Nrdpoava oplfouv apxikd@ troio¢ eivar o Mmpdpav, o Anuioupyés.
Aigukpiviouv kard SedTepo Trolog eival 0 Arpav n Wuxr, kai ekBérouv Kard TplTo pia
Bewpla ¢ avriAnyng, Toiol elval o1 TpéTTOI yvong Trou €xel 0 dvBpwrog. Kdbe
6uvarérmg eival ekt KdBe @idocogia poreivel atnv Tpltn 6éon ool elvai Ol
TPOTION yviong, Toiol elval o TpOTTOI TTOU TTPETTEI Va XPNOIPOTTOIOUVTal YIa Tr YVWon
ToU UAIkoU KGopou. Aev Tpokeital o' auTh T Bewpla yia To TWE Ba yvwploOUHE TO
Anpioupyé fy TRV Yuxn.
H léyka Zoutpa opllel apyiké v amapalmm vonmkf kardotacn yia vd
yvwpicoupe Tov foupovoa, 6vopa Trou Siverar atn Wuxh otnv Zdpkua Kai 0N
Méyka, Bev egnyelital 6pwg TouBevd Troiog eival o Ioupouaa, n SGukua 1o Kavel (BA
['t6yxa Zoutpa (2), ovo Tepiodixé Moykakoepdy ap. 23).
OTmcli ero vonTiké Bev avamapdysi Tov Mloupovoa, avarmrapdyel Tov kéopo. ET0L N
zggoug"’go TWV TEVTE TpOTIWV yvidang ot Méyka Zoutpa akoAouBel T AoyIKN
Naravizah rlg mou elval koivy otnv IVBiky okéyn. Kai amwéd tn Jouipd 12, 0
ah Ba Bwoer My effynon Trou emTpémer va @rdooupe am yvwon ToU

Moupouoa.
(ou vexigera)




CECESBGRDR R e GRCGHOB R BN &/ I B W R R
O HOPPWHEVOS TTPiYKITrug ka1 n BiBA1081 kN Tou
Mia oeAida amr’ v apxaia ioTopia ¢ Ivdiag
Igys: Toavraudua A vyovarog 2007, Tosvds

« Ti yvioun €XETE yia TV TeAeutaia pou epyaoia ; », pur

Ntdpa zfxox KOITAZoVTag EVTATIKA TOUG 6tav000pavoug.p0 hrl]r(:iepg gn‘:g)((l(::gé
0 HEYGAUTEPOG KAl TTI0 AYATTNUEVOS Yiog Tou Zay T{axdv, Tou autokpdropa
mrou éxmioe 1o TaZ MaydA. O Nrdpa Zikoy firav aAn@ivd popeuwpévos. Zav
Tov Xoupaylow, eixe emong n ik Tou BiBhoBrkn. AmotpaBnyuévog

mepvoUOE ATEAEIWTEG WPEG VA HEAETA Kal va oudnTtd QIAocogikd Bépara, pé
toug dyloug Kai TOUG Oiavooyuevoug Tou aviikav ot BIAQPOPETIKES
gpnokeieg. O Nrdpa 2ikox oxendérav eAevBepa pall Toug TpoaTrablvTag
va karavofioel TG 10€e¢ TOuG Kai T avTIAfyelg Ttoug. Elxe pdder ta
TavoKPITIKA Kol HEAETNOE TIG IVOOUIOTIKEG YPAPEG OTO TTPWTOTUTTO KEUEVO.
Exeivn Tnv eoxrj TeAeiwve Tn perdepaocn Twv 52 Outravioddwy arr' euBelag
améd Ta TavokpiTikd ata Mepoikd. To ovopaae Zipp —e-Akumap (To peyaAo
MuoTrpio). ApyoTepa, BewpBNKE N TTI0 GNUAVTIKA Kai o ap@iofnToduevn
gpyacia Tou.

« Eival afioonueiwtn »,  uynAdrare,  amavinoe  évag lvdouioTig
S5IavooUEVOS. « O TPATIOG HE TOV OTTOI0 KATAVONOATE TNV KEVTPIKN 16€a Kkal
v ekppdoare, eival agloonpeiwn. »

« ©a odnyroel 6pwg Ot TOAUGPIBUES aVTIAOYIES », uynAéTaTe, TAparipnoe EVag
a6 Toug MwAaBl,

« Elva evIEAWC SIOQOPETIKG ATI' QUTO TTOU ELEIG TIIOTEUOULE. »

« Autd pou eivai adidgopo », fTe o TplyKITag, « ol avTiAoyleg odnyouv o€ cudiTnon
kai BonBolv va avtiAngBel kaveig Tig améweg Twv GAwv. Motedw O elval evag
uyiric TpéTog va amokTnBel n yvwan. »

O N1dpa Zikox 6x1 H6VO EIXE OUAAEEEI BIBAa aAAd Kai o (8106 EiXE YPAWE! ApKETd. To
mo afloonueiwTo elvar 611 fepe va exTipAoe! Ta BIBAa o€ [ia £TTOX! TTOU omaviZav.

Eixe emiong évav PEYAAO apiBé KAQOIKWY HETAPPATEWY amd Ta oavokpITIKd oTa
TMEPOIKG amrd TOUg BIavooUpEVOUG Kal petagy autwv T loykaBaciora xai N

MmayxaBdvr [kira.

To onpavrik6TEPO 6pWS, BIBAIo TToU ¢ypaye o Ntdpa Zikox firav ro Marduoua-ouA-
Mmayapalv. HTav pia OUYKPITIKY peAétn Tou loAdp pe Tov Ivdouiopo6. Hrav pia
£KKANON YIO TO « GVAKATEPA TWY U0 WKEAVWV ». I' autd To peyaleiddes €pyo
eEnyouoe ) Bewpla Tou Kai TNV memolenar Tou, 6T Suo mioTol Sev utTopel va eival
avTiAéyovteg av kai o1 dvo @Tdvouv OoTnv i5la aAriBeia. To BiBAio elvai Jwvtavéd
Tapddelypa TG EUPUTNTAG TOU TIVEUHATOS TOU Ntdpa Zikox Kai Twv EAeUOEpWV
amOYEWY ToU TTavw aTn Bpnokela.

O Nrapa Iikox akoloubngoe v Tmapddoon m¢ BpnokeuTikfig avoxrig Tou
kaBi5pUBnKe amd Tov AKpTIdp kal akoAouBrBnke améd Tov TZayavykip kai Tov Zax
TZaxdv pabaivoupe 61 ToANof IvBoulaTEG Kkatelxav OETEIG EPTTIOTOOUVNG KAl HEYAAEG
guBuveg. O1 TrepIco6TEPOI AT auToUg foav Par{mourg 6mwg o Pdi Payidv Pdrda
Paykouvdyk NTag, TTou §eKivnoe wg ammA6g £pYATNG AAAG £yIve TEAIKE O NTiBdv-i-Tav,

FMOrKAKZEMAM N° 2
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AnAadr} o MpwButroupydg Tou Autokpdropa 10 1641. O eSaIpETIKEC TOU
SloIKNTIKEG  1KAVOTATEG KAl GAAG  TTPOOOVTA  TOU  TTEPIypdagovTal LE
AETTTOEPEIEG OTO OUUpas Xavouvr £va onuavTiko £yypago tng MoyyoAikric
Ivdiag. O MmaBavi Ntag uttfipge evag dAAog copdg Siavooluevog Tre QUArG
Tou Zax Tgaxav.

H mputn BiBAoBikN Tou Nrdpa ZikOX BpiokdTav oTnv Aykpa 6mrou {ouoe n
QUTOKPATOPIKI| OIKOYEVEIQ, TTPIV aTTo@aacioel o Zay T{axdv va perapépe ™Tmv
Tpwrelouad Tou aT1o Aekxl. O piykimag Ntdpa ZikOx Trryaive guxvd e Ta
média amd 1o kAoTpo atn PIBMOBAKN, TTEpvWVTAg améd To Trotdul Mapouvd.
MepikéG QopEG TrEpvOUCE OAOKANPN TN vUXTA HEAETWVTAS Kai utrvolog
BAérovTag TG akriveg Tou fAlou TTou avETEIAE va kaBpe@tifovTal oTo vepd. H
BiBA0OAKN TOU, aPOU EIXE HETOKOMICEI WE TOV TIATEPA TOU OTO AgAyi,
Bploxovrav erriong ditAa otov TToTapo MNapouvd, OTrwg KUAOUTE Tnv ETToX(
exeivn kovtda otnv NUAn Kaouip.

MNdpa woAAég duageg voikidotnkav yia T HETAQopd TNG HeydAng ouAAoyrig BiBAiwy
Tou N1dpa Zikox amd Tnv Aykpa oto AeAxl. ‘Epeme va pelvel Kovrd atov matépa
Tou TTou e§apTidTav Tapa TOAU at' autdv, 6viag o KANPOVOUIKOG TOU EKQPAOTIC.
Aaupavovrag, emiong, ut' 6yn TG IVIPIYKES Kal TIG KOVTPA-IVTPIYKEG OTO ECWTEPIKO
™G OIKOY£VEIAG Tou 0 Ntdpa Zikox okéTnke 6T Bdrav go@d va karaAuvoel 600 Tio
KOvTd yivéTav atov Zax TZaxdv.

H BiBAoBrikn Tou Ntdpa Zikox, OirAa otnv mOAn Kaouipl, TepiAduBave BiBAia
apuenmg agiag, Tou poépxovrav amd tnv Ivdia kal amd 1o e§wrepikd Kai daitepa
amé v Toupkia, Tnv EAAGSa, TRV AlyutrTo Kai To |pdv. H aydtrn Tou yia Tn oroudr|
meavév va opelAdTav atov Mrautdp kai otnv K6pn Tou NkoUAuTravrav Mmréykouy,
Ta amopvnuovelpata Twv omolwv eival didonua wg Tig PEPES pag. O Axkumap
Karelxe emiong pia amé 11g kKaAUTeEPEG GuAAOYEG BIBAIWY TNG ETTOXNAG.

Edav o Ntdpa 2ikoy eixe diadexOel 1o Zav TZaxdv, n 1oTopia Tng Ivdiag Ba ritav TOAU
Siagopetikg | Dpwg, Ta wpdyparta dev guvéBnoav érol. ZOvropa egeppdyn TOAEUOG
Oiadoxng perd To TEAOG TOU Zip-e-Aiumap. O Nrdpa Zikox, viKnuévog amod Tov
Aoupavykléut, dpatEreuoe Tpog ) Zivrx érou mpoddenke amd Tov 0IKodETTTOT
Tou Tov MaAix TZiBav, Evav apxnyd MraAoUTg rou Tov EiXe EVTIOUTOIS GLICEI KATTOTE
amé v opyf Tou Zax Tgaxdv. O Nrdpa Zikox okotwenke Bdvauca amd Tov
AoupavykZEUTT TTou EYIVE auToKpATOPag.

O Bavarog Tou Nrdpa Zikoy orjpave emiong tnv kataoTpo@n TN BIBAIOBIAKNG Tou. H
mepioudia Tou, Tou TrepIAGuBave 1o TTaAGTI, Tn BIBAIOBrKN Kai Tov KATTO, ETETE OTA
Xépia Tou Zoupmevidp TNG Aaxwpng, Tou AM Mapvrdv Xav Kal apyoTepa
emavaktiénke amé tov Bellpn Zagvraprt{oUvyk, TPIV va KATaoXeOel amd TOUS
Bperavols. To kmpio GAAage xépia TTOAAEC popéc kal KGBe popd TpoTTOTOIETO o
70 vEo I510KTHTN TOU.

Orav o1 Bperavol eykaraorénkav ato Aehyl, SiGAe€av m PiBAoBrikn Tou N1dpa
ZlKPX Yia ypagela g Ervaipeiag AvaroAikiv Ivaidv, Tou frav KAtw amé m
OieyBuvon tou Zep Ntéivr OtatepAévu Mmrdpr To 1803. O Bdvarog Tou N1dpad
ZIKOX Ofjave €§' Ioou TV karaoTpopr evéc Weydhou apiBpou BIBAwV ™S
BiBA0BrAKNG Tou ToU BewprBnKkav aipetikd amd Tov AoupavykZEuT. Opiopévd
Saowenkav aAAd Kavelg Sev &€pel Tou Bplokovral orjuEpPQ.
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va Pplokovrai otV AyyAia peTd Tou n BiBAoBK ]
1?,‘,:% yia TOUG BPETAVOUG evolkoug g, PhoBfikn peratpamnxe yia mrong

c0d, MTTOPEITE p6vo va delte Ta uroAeippara ™¢ MoyyoAikiic apyir

52gv2|6 g BiBAI0OAKkNG, Tou Arav gpuuuévu KATw am' ra ?éaggp;:;omﬁg;
mpéopara id gkdAa. Otav amopakpivenkav ra XaAdopara xai n okdAa 1o 2001
L aA0pOnKav ' ayideg amé woppdAiBo pe I1aftepo  KkéKKIvO Xpwua KG‘I
5 akoopnTiKol otUAol. Mpaypatikd, av koitdgete mpooektikd To KTfipto Ba prropéoere
va EVIOTTIOETE axéun' Hia emypaen e §ebwplaopéva Ypdupara 6wou prropeite va
SIBACETE :© € Kourouum Kava Nrdpa Zikox » (H BiBAoBrikn Tou Nrdpa Zikox). O
YWPOS atigel Tpayparnikd uia ewiokewn Tou Ba Arav pia avapvnon tou évdotou
ﬂapdeéwog TOU .

Avagopd oXETIKA PE TNV avadoX Twv oXoAIkwy
££60wWV Twv TTaIdiwv oTtnyv vdia
KAaipn Zpiurracuau

Tov ZetrréuBpio Tou 2006, perd Tnv ETOKEYN OTO Xxwpi6 KoBaAdy kai ota
meplywpa, TEPIOXN TTOU E£iXe XTUTTNGEI O’ TO Toouvdu kai TTou Eelxare
uTooTnpi€el pe m¢ dwpeég oag, eixa dntioel T Boﬁ@end cag yia va
avahdBoupe Ta oXOAKE £€08a TwV TTAIBIWY TWV OIKOYEVEIWY TWY papddwv.
Autfi n BoriBeia avépyeTal o€ 100 EUPW TO £TOG am’ Tov lodvio wg To Mdio.
Exw v euxapiotnon va oag avakoviow om pé)'(pl onfueEpPa sipagra
avadoxol Twv OXOAKWY EE6BWY 48 TraIditV (18 ayopiwv Ka ;50 KO'pIT%'IO')V)
NAikiag amrd 3 péxpr 19 erwv. Ta TEPICOOTEPA Taidid diarnpouv aTr EVDEIAS
alMnhoypagia pe Tov avadoxd Toug. ' '
O Wﬂpégsép Twl\j XWPIWV TouxTapiA NavTou e§akolouBouv va HE gKAITTApOUV
Kt yI' dAoug avadoyouc.

iuLITrpdiTE uga(l pagxc’ gumv Vv avadoxn Kal UTTOOTNPIETE TO HEAAOV EVOG
TTaidi00.
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TipoukkoupdA (atro@déypara) Tou TipouBaAAouBd
T¢, NapayidvacBauu - www.geocities.com/ nvkashraf] kur-fre

81. MNa va kahodéxeoal Toug PIAOEEVOUHEVOUS Kal YIa VA TOUG gloal xprioipog,
mrpémel va {eig pe Tn ouluyd oou oy OIKOYEVEIQKH EOTIQ KAl VA AOKEIG TNV apeTH.
82. To va yeugoa upovog OOU TO TrOoTd TNG aBavaoiag, a@rvovrag Toug
@iAo€evaupevoug £Ew aTr' To oTrim, Elvan TTPagn avemieuunTn. '

83. O apxny6S TG OIKOYEVEIAG TTOU TIG GAES TIG LEPES TOUG @INOEEVOUHEVOUG TTOU
£pxovTal 0' QUTOV SEV UTTOPEPE! aTT6 KaKOLOIPIG Kal BEV KATATTPEQETAL.

84. H Bed (Adkopi) kaToikel e guxaploTnon oTo oTriTi 61010V UTTOBEXETAI KQI TIPG WE
XapOUEVN £KQPAOT TOUG TATTEIVOUG QPIAOGEVOUHEVOUG.

85. Aev xpeideral va §avaoTieipel Ta Xwpdia Tou EKEVOG TTOU TTPWTA IKAVOTTOIE|
TOUG PIANOEEVOUHEVOUG Kal TPWE! OTI TTEPICTEVEI

86. AuTOC TToU, aQoU €XEl TTPOCPEPEI TPOT OTOUS PIAOEEVOUHEVOUG TTOU 1dN £xouv
QTAcEl KaI TEPINEVE! KI GAAOUG yia va @del padi Toug, yiveral o Trio aglocéBaoTog
@IANOEEVOUHEVOG YIa TOUG KATOIKOUG TV OUPAVIWV.

87. Aev umrdpxel HETPO yia va ekTiundel n affa Tng iAogeviag. Movo n agiompemeia
Tou PIAogevouvTog elvar To pétpo Tng Buoiag.

88. Autol Trou Sev TTpoo@épouv @IAogevia kal Sev yvwplfouv Tov TpOTTo va Kepdifouv
v afia autig Tng Buciag Ba TraparoveBouv pia pépa 6T €xacav Tov TTAoUTO TTou
amwoxktoav Kai {nAdTutra KpaTnoav.

89. AugTuxia QuTwV TTOU KATéXOUV eival n avénTn TEPIPPOVNON Tou Kabrikoviog Tng
@ihoLeviag kai auth n duaTuyia eival 0 Aaxvég Twy avonTwv.

80. To avOog “Avitoa” papalveral 6tav 1o pupifoupe. ‘ETol kai 10 TPOOWTTO TWV
@iAoevouuevwv xhopidder dtav Toug koiTd Kaveig e dypio BAEppa.

91. Ta Tpu@epd Adyia aviikouv oTOUS avOpwTToug TTou TTANCIAZouv UE TTPOCTVEId KI
Exouv TV apeth va pikodv xwplg utrokpioia.

92. Eival kaAUTepa va utrodéxeoal pe XapoyeAaoTd TPOoOWTTO Kal QIAG@pova Adyia
mapd va dwaoelg yevvaibdwpa oe kdroiov (6,11 Tou xpeidleta).

93. H apetri ouvigraral oTo va €xeig (6tav ylveral n cuvdvinon) xapleg U@og, BAEppa
YAUKO Kai peTd amé 1o BdBog TG kapdidg va Teig Adyia euxdpioTa.

94. H xakopoipid Trou yevva duotuyieg Sev @rdvel ToTE autoug TTou Ta YAUKA TOUG
Aoyia, divouv xapd @' 6Ao Tov KOouO.

95. Na éxete oeBaouo, va PIAATE pe YAUKO TPOTTO, va To oToAISI Tou avepwrou, dev
UTTapXel dAAo.

96. Mewwvovral Ta auapTAuaTa Kal n apetr audvetal oe 6ooug Waxvovrag AEEES
oY KAvouv kaAd atoug GAAOUG WIAoUY e YAUKUThTA.

97. Ta e€umnperikd kai yAukd A6yia TpowBolv T SikaiooUvn Kai TNV apeTH.

88. Ta yAukd Adyia, pakpid amd Kdoe xudai6tnTa, s€ao@aliCouv Tnv sutuxia Kai o'
QUTOV TOV KOGHO Kal GTOV AAAO.

99. nmo' TAEOVEKTNHO TTPOE§OPAEl ekelvo¢ Trou PAémel Ta Tpupepd Adyia va
TTPOKAAOUV 0pOpQI& Kal TTap' GAa auTd XpnoioToiel AGYia OKANPG ;

100. To va xpnaoiyotroieic A6yia Tpugepd eivan oav Uta dyoupa EVW
EXEIC WpIMQ. POpep VEL TP 9PO fe

:I. 'j



Igropl'eg EAs@davrwy
AmooTéopard OLIAIOV OXETIKWV e TN Pauayidva rou éswore o Zpi

AroGpua ZPINTTAoUdY oTis 24 ®eBpouapiou kay 28
Kai « pabnuara AyioupBedag ». ~ I Kaunplé/\e'zg\é?u 2007

H Av,oupﬁéﬁa Oev aOXOAElTal OTTOKAEIOTIKA pe Ta q 1
gvIaQEPETAI KAl YIO TN PETAXEIPION Twy Cduuu\tl Kal rwzegﬁgqu%‘;;ios)T\Ad
yia TapGOEIVHa, Keleva Tng AyioupBeéSa oxerikd pe mg adBéveneg 'r(g:/'
aAéywv (AoBayloupBeda) 1/ akdun kai pe ayeAddeg (MkaBayioupBésa)
akopn Kal Je 6év1p<_7_ (Bp:;(ocvléoupﬁéba). d
suppwva WE Tov Toapaka, evav amé toug peyaAitepoug Sa
wOIKAG 1aTPIKAG, N AyloupBéda uTripxe avékabev. pH %pa%g)r\grgg 7723
Kaoyidmra (Kaoyidma Zayxlrd), aTTOKAAUTTTEl OTI 0 ©€66 IvTpa TV Bidate ot
1£00€pIG HEYAAOUG 0OPpOUG : Kaoyidmra, Bagiorta, Atpéyia kai Mirplykou.
Metaf0 Twv paBnrwv Ttou cogou Atpeyia, o Tgifdka Eexwpile yia TG
YVWOEIG Kal TNV TAPATAPNTIKOTNTA TOU.
Mia pépa, o Atpéyia {fiTnoe amr' Toug HaBNTEG Tou va TTAve OTO YEITOVIKG
Aopo kal va paleyouv O,m Oev elXe kapid Beparreutiki agia. Aol ol
pabnrég, €kTéG am' Tov TOIPdka eméoTpeyav We xépla YEPAra Qutd Kai
QVTIKEIJEVA TTOU KaTd TN YVWHN Toug Bev efxav kapia Beparreurikr agia. O
TORGka €prace e Ta xépia Gdela xkai amravrnoe oto 8AokaAd Tou Om Bev
BpriKe TITTOTE TTOU Va HnV elxe BepaTreuTiKr agia.
Mia pépa, o TZIBAKa ETTEOTPEPE padl HE TOUG CUPUABNTEG TOU OTT' TO TTOTAWI
6trou elxav Kkdvel ptravio. Or @idol Tou guinrouoav, AOTEIEUOUEVOI Yia TQ
amorumwpaTa Twv TTodidv evog EAEpavTa Trou EBAETTAV OTO dpbuo. Otav
pitnoav Tov TZIBdka T oke@réTav yI' Qutd Ta mariuara, amrdvrnoe ol
EMPOKEITO yiIa BNAUKS eAépavTa Tou Arav TUPASS amr' to Oe€i pdn kai Ba
yewoloe éva eAegavrdkl Tnv dla pépa Kai Ba fjrav apoevikd. Aut
avapéplnke Katd ypdupa avapeca o€ YENQ OTO 5Gokald Toug Tov ATpéyia
yia va dei€ouv tnv avonofa Ttou TJIfdKa. EtraAnBelTnke OHwG OT Ta

oroixela Trou Treplypdenkav atr' Tov TdiBdka Arav o' 6Aa Ta onpeia akp1B.
aoe va avayvwpioel 6Aa aurd.

Tou InriiBnke TétE va €Enyfoel WG EQT :
Amévinoe : « Ta TTarfpara Evog apoevikou gAEQavTa €ival KUKAIKG, EVW TOU
OnAukou elval pakpéoTeva. Emreidn eixe @del TR XAon TTou ATav apioTepd
TWV TarnudTwy frav Tpogavég om frav TUQAR arr' 1o Bed pdm. Emeidn Ta
IXvn Twv Trow TreApdTwy Hoav Mo Badid, HTTOpEdE va oupTEPdVE! 0TI rjrgv
€ykuog. To fxvoc Tou Trow Oegiol TTEALATOS frav aképn o [3»0:61:5 : eg
\Y{EW:(JO& apoevik eAépavta. Ta fxvn oupwv TTou ElXe aproe! £5e1§av OT
twnoe péoa ot a. »

Zmv Ivblu.HO)«os ol galnc‘f)ﬂd&g éxouv évav eAEpavTa, Evd dAoyo kai pid lguggz-"&%“g’
TV evBpévion evég Mplyknra, evBpovijouv Tpuwra Td wa TOU.

eMégavtag evBpovigeral piv Tn oTEWN ToU MpIyKITA.
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O Bacihidg 6a ITTTTEVE! ammokAeIoTIKG auTd 1o fwa. Eival utroxpewpévoc vq
10 oyvTnpEi Kai va 1da oéBeral. Kaver pia OTPOPH YUpW at’ Ta {wa Tou, pIv

aveBei oTo Opovo. ’ ' '
O g\éqmvmg, to GAoyo kai n kapfAa eival €§° dMou Ta tpia {wa oy

oGnyouvTav oTov TTOAELO. ]

T¢ OPICUEVEG TIEPITITWOEIS, éva Ttérapro Jwo TpooTiOeTal orn Niotq,
mpoKeTal yia TNV ayeAdda. Tig TIEPICOOTEPES OHWG POPEG, Ta Tpia {wa
gvOpovifovral yadi e rov BaoiAid.

Méow auTwV Twv TPILV Jwwv, katahapaivouue To EAAOV TNG XWpag. Autd
ra Jwa Sev Tepvouv atmé Natépa o€ NMo. KaBe Mplykirag £xer Ta dikd oy
{wa. ZupBaivel ouxvd o eAégavrag va Sivel Tn {wi Tou Otav o Baoihidg
TeBQivelL

Orav évag eAépavrag EatTAwvel Kai dev onkwveral eival onuadl aoBéveiag,
Mpdaypan, o eAépavrag Koipdral TAvrote OpBlog 1 kaBIoTog. Omwg
utroypappioTnke otnv apxrj autou tou dpBpou, Evag kAadog Tng Ivdikrg
larpikfig, TG karlayloupBéda, a@IEPWVETAI OTOUG eAEPavTES. Mpoatxouv
WOTE 0 BACIAIKOS EAEPAVTAG VO OTEKETAI OUVEXWG TTAVW OTA TEOOEPA TOU
modia, yiati av §amAwoel, eivar onpdd duatuxiag yia Tn xwpea. Otav o Zpi
T.K. Zpigtraoudp firav maidl, éueive ato Muadp. Eide To Baoihikd eAépavra
va melalver §amAwpévog. O Bagididg Tou Muodp Arav TOTE UyiEoTarog.
Eikool TEgOEpPIC WPES HETA TO Bdvaro Tou eAEpavTd Tou o Baaihidg méBave
Sagvika.

Zrn Papayidva, érav o Mpiykitrag Mmapdra mepvda pia pépa oTo oTTiT Tou
Beciou Tou amd pnrépa otn « Xwpa Kekdyia », o MNarépag Tou, o Baoihidg
TOoU AyiovTyid TreBaivel. O MTrapdara OVEIPEUETAI EVav HEYAAO EAEQPAVTA HE
éva xauAiodovra otracuevo. Ztnv Ivdia, TO YEYOVOS TOU VA OVEIPEUTEIC
eAépavra Bewpeital TTAVTOTE KAT ONUAvTIKG. ZTO OVEIPO OUWG TOU
Mmrapdra, o eAépavTag eiXe eva xauhiddovra otracpévo. Aurd anuaivel 6Ti 0
Baoihiag xavel Tnv aguva Tou dnA. tn duvaurn Tou.

Apyo6rtepa, 6tav o Mmrapdra mrjye va Bpel Tov YeydAo tou adeA@od To Pdua eopiaTo
aro 6doog yia va Tov amokataoTrioer ato Opdvo, épxetal e TO BaciAikG eAépavTa
yia va odnyroel 1o Pdua atnv Ayidvryid. Mrpog oTn 8éAnon Tou adeAgol Tou TTou
emépeve va Jrioel oto 8doog yia déka Téooepa xpoévia, gUNQwva We TV amaitnon
Tou MMarépa, o Mmapdra ntd Ta cavrdhia Tou Pdua yia va ta TOToBETATE! TAVW
aTo Opovo. Oa BaaiAevoel e’ 6oov 0 aSeAQOS Tou To amartel, Oa BagiAelael OpWS
oTo Gvopa Tou Pdpa. Ortav malpvel 1a cavrdhia Tou Pdpa, Ta ToTroBeTel Tavw OTOV
eAépavra ka1 o Mmapdra mponyeital am’ autdév Trepmarwviag. O PaciAKOg
EAépavrag tou Pdpa xpnoihotroiienke yia ta oavrdAia tou. KdBe @opd tou O
Mmapdra 8a nyaivel va BAéwel To Aad, Ta gavrdAia Tou Pdua Ba TorrofeTouvTal
Tdvw o' autév Tov eEAépavTa Kal 0 Mapdra Ba wepmarde! pe Ta modia. Ao TOTE
KGBe yiopt 61TOU 0 Baoihidg yevikd TapeAalvel TTvw aTo BactAikd EAEQavTa, O
Mwapdra Oa eival wavra weldg, pTPooTd am' Tov eAéQavTa TTOU avrikel 0" EKEIVOV
Tou Gev Ba dye va Bewpeital we 0 aAnBivec BagiAidg ™¢ 'ng, o Paua.
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oehida TG pipdan T. Nauatty )
H (ouduyou Tou Zpi T. Kpfyvauéogzgguq)\

[AUKO WE IVOIKA Kapuda

YNIK4 : '

4. =0opa IvOIKAG kapudag : 100 yp.
2. [GAa: 250 ml

3. Kpéua yaAakrog : 20 yp.

4. Kapbddpwpo o€ oKkévn @ 1 K.T.yA.
5. Ta@pdv Ot OKOVN . %2 K.T.YA.

6. Zaxapn : 100 yp.

Y€ Jia kaToapoAa PE XovTPO TTaTo, BPAaTe To YAAQ, TV Kpépa kai To §uoua
kapUdag. ZuveyioTe To avakdatepa HEXPI va TrAgel To piypa, TTpooBéoTe T
{Gxapn. XaunAWOTE TN QWTIA, AVAKATEUETE KABE 1600 WEXPI TO Wiypa va
yivel Tpayuamkd TnxTé Kal va EEKOAAG aTr’ Ta TOIXWHATA TNG KATGAPOAAG.
Srapariote To Yhoido. Moipdote To piypa o duo foa pépn. MNdpte 10 £va
Hépoc kai BAATE TO O éva MTOA, TPooBECTE TO WOG TG OKOVNgG
KapddpwHou. AvakatéWTte KaAQ.

Boutupwote éva okeUog (Tawl) yia ykpativapiopa. XUoTe Kal un)\wmg T0
HiyHa o€ OpOIGHOPPN OTPWIOT. =avaBAATE To piyua TTOU EHEIVE VO aneen (o3
XaunAf ewmid. MpooBéoTe TO CapPAV KAl TO UTTOAOITIO KAPSAPWHO.
Avakatéyte KaAd- WOTe TOo piypa va Tdpel éva wpaio KITPIVO XPWHA.
ABEI6OTE TO piyua QuTd TTavw OTNY TIPWTN OTPWON KpEpag kapidag Ka
AmAGOTE O OUOIGHOP@N OTPWOT]. KAAUYTE HE AAOUHIVOXTPTO.

Orav 10 yAuké yivel xAiapd, To kéﬁére oe pIKpoUg kUBoUS 1 pPOHBOUG.

‘,
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Ex5ideTan kGOe lavoudpio, Mdio kan ZETTEUBPIO
‘ExSoon: FaANKN, Feppavikh, ITaAKA kal EANVIKD
Apyiouvtakrng : T.K. ZPIMMAZYAM

AvTITTPOOWTTON :
Feppavia : Ka Cornelia HEYDE (s schule@yogakshemam.net)

BeAyio:  Ap. Nancy CARPENTIER (nancy.carpentier@skynet.be)
FaMia:  Ka Marie-France ALTMAN (ecole@yogakshemam.net)

EMGSa:  Ka ZTéAa OYZOYNH (geodel@freemail.ar)
ltahia:  Ka Aurélia DEBENEDETTI (aureliadebe@hotmail.com)
EABeTia : Ka Brigitte KHAN (Brigittekhan@campuscomputer.ch)

To MNepioBikd MNoykakoepdu ekSIGETAI kI Y1 .TOUG HABNTEG KAl TOUG PiAoug
oag.

Bonenote otn diadoon Tou MNepiodikol MNoykakoeudy

ZnreioTte emTTAE0V TEUXN OTOV AQVTITTPOCWTTO TNG XWPAg 0ag.

O ouvrdakreg TG Exkdoong [Mlepiodikou Tloykakoeudu Trpoo@épovial
apiAokepdwg. MNa tnv €kdoon Twv ETOMEVWY TEUXWV N PBorjBeid oag eival
eutrpbodektn. EAdTE o€ eTTaQr pE TOV QvTITTPOOWTTS Cag.

H oAwxkny ) peptxnp avanapaywyri, xwplc¢ tnv &deta tou
exd01n, Aamnayopeveral

Emoke@Belte Tnv I0TO0EAIDa pAG :
http://www.yogakshemam.net

Ma v €xdoan autol Tou TeUXoug ouvepydotnkav : Aurélia DEBENEDETTI,
Bénédicte CHAILLET, Brigitte KHAN, Claire SRIBHASHYAM, Cornelia HEYDE, Estelle
LEFEBVRE, Gabriel GALEA, Georges PATERNOSTER, Heike SCHATZ-WATSON, Marie-
France et William ALTMAN, Nancy CARPENTIER, Patrice DELFOUR, Yannick COHENDET
ZréAAa Ougoivn, Karepiva Kouraia, Miwpyog Aehnkdpng.
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